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I.PLANUL DE ACTIVITATE STIINTIFICA PENTRU ANUL 2013

Nr.

crt Activitati planificate Responsabili Termen de realizare
1 2 3 4
1 Realizarea planurilor si a proiectelor de cercetare stiintifica in cadrul catedrelor al facultatilor, | Prorectorul pentru activitate Pe parcursul anului
" | Centrului de Cercetari Stiintifice, al Laboratoarelor USEFS stiintifica si sportiva, CCSEFS P
. C . A . . . . Prorectorul pentru activitate
Motivarea si implicarea cercetatorilor in elaborarea materialelor metodice si a articolelor | .. .2~ "~ . e .
2. o . . stiintifica si sportiva, CCSEFS, | Pe parcursul anului
stiintifice, precum si publicarea lor. ..
sefii de catedre
Organizarea urmatoarelor manifestari stiintifice:
- Conferinta stiintifica internationala a doctoranzilor si profesorilor: ,,Cultura fizica: CCSEFS, catedrele Octombrie 2013
Probleme stiintifice ale Invatamintului si sportului”;
- Conferinta stiintifica internationald a studentilor si masteranzilor: ”Probleme actuale ale CCSEEFS, catedrele Mai 2013
teoriei si practicii culturii fizice ;
- Conferinte stiintifice ale studentilor pe directiile prioritare de cercetare ale catedrelor; Catedrele Aprilie 2013
- Conferinta stiintifica ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii in probele de gimnastica” Catedra de Gimnastica Octombrie 2013
3 - Conferinta stiintificd ,,Kinetoterapia §i kinetoprofilaxia afectiunilor aparatului Catedra Cultura Fizica de Aprilie 2013
' locomotor” Recuperare
- Seminar stiintifico-metodologic ,,Probleme actuale ale invatamintului de cultura fizica” Catedra Bazele Teoretice ale
Culturii Fizice Mai 2013
Catedra Teoria si Metodica
- Seminar stiintifico-metodologic ,,Particularitatile pregatirii sportivilor in jocurile Jocurilor Septembrie 2013
sportive”
CCSEFS
- Seminar stiintifico-metodologic ,,Tehnologii de diagnosticare a nivelului de pregatire a Decembrie 2013
sportivilor de performanta” Catedrele: Atletism, Probe
- Seminar stiintifico-metodologic ,,Probleme actuale ale pregatirii sportivilor in probele Sportive Individuale, Februarie 2013




individuale de sport”

- Seminar stiintifico-metodologic ,,Tendinte moderne in metodica de desfasurare a lectiei
de educatie fizica in scoald cu copiii din grupele speciale medicale”

Natatie si Turism,

Catedra Cultura fizica de
Recuperare

Noiembrie 2013

La data de 01 ianuarie 2013 la USEFS 1isi fac studiile de doctorat 51 persoanei. Sustinerea
tezelor acestora in cadrul Seminarului Stiintific de Profil si al Consiliului Stiintific Specializat D
40 13.00.04 la specialitatea: ,,Teoria si metodologia educatiei fizice, antrenamentului sportiv si
culturii fizice de recuperare”, va avea loc dupa verificarea lor de catre comisia de experti

Sectia Doctorat
SSP
CSS

Pe parcursul anului




DIRECTIA 1. BAZELE TEORETICO-METODOLOGICE ALE PREGATIRII PROFESIONALE A SPECIALISTILOR IN DOMENIUL CULTURII

II. DIRECTIILE PRIORITARE DE CERCETARE STIINTIFICA

FIZICE
Nr. . . .. . e e Etapele de cercetare Rezultatele preconizate a -
d/o Tematica de cercetare stiintificd Sarcinile de baza de cercetare stiintifica stiintifici cercetiii stiintifice Responsabili
1 2 3 4 5 6
Etapa Il
. . . Elaborar rogramei
1. Determinarea continuturilor abo. area programe
. .. | experimentale.
[IpodeccronansHO-IpUKIIATHAS educationale adecvate ale culturii Experimentarea
¢busnueckas moaroroska corpyauukos | fizice sub aspectul profesiografic al P
- i mijloacelor adecvate ale .
yroJOBHOTO po3bicka B cucteme | specialistului. . _.. _ | Referat. D. Pocatilov,
1. . . . metodologiei de pregatire . .
00ILIENOArOTOBUTEIBHBIX u | 2. Elaborarea continutului educational . > Articole. S. Danail
e o . | fizica i antrenamente
CIIOPTUBHBIX JWCIMILUIMH B paMKax | pentru programa analiticd de educatie psihomotrice
BY30BCKOM MPOTpaMMBbl fizica pentru colaboratorii politiei . '
Y porp iea P polit Generalizarea rezultatelor
criminale. . : ;
cercetarilor teoretice  si
empirice.
. . . . ... | Etapa lll
Pregatirea jucdtoarelor de sah la etapa | 1. Aprecierea nivelului de pregatire . | .
>" e o A ) AR . Prezentarea  materialului | Disertatia.
de initiere sportiva (7-10 ani) in baza | psihofizica si psihomotrica a elevelor. | . . - . N. Madan,
2. e .. : .. | integrativ al cercetarii sub | Articole. :
utilizarii mijloacelor adecvate ale | 2.Experimentarea metodologiei g . . . . S. Danail
e forma de disertatic la | Ghid metodic.
educatiei fizice elaborate. <
catedra.
Etapa Il
. . . Elaborar rogramei
. . .| 1. Elaborarea continutului educational abo. area programe .
Formarea cunostintelor teoretice 1in e .| experimentale. Articole.
. . L pentru programa analiticd de educatie . . .
3 | cadrul lectiilor de educatie fizica la . . ) . Experimentarea Ghid metodic. P. Sava
o . . fizica pentru elevii claselor gimnaziale . . .
elevii din ciclul gimnazial . metodologiei adecvate de | Disertatia
— componenta teoretica. .
formare a cunostintelor
teoretice.
Metodologia educatiei fizice cu elevii | 1. Generalizarea teoriei si practicii | Etapa Il Referat. N. Girlea,
slab dezvoltati ai claselor primare educatiei fizice pentru clasele primare. | Prezentarea materialului de | Articole S. Danail




2. Evaluarea potentialului fiziologic si
motric al copiilor cu nivel scazut de
dezvoltare fizica

3. Elaborarea metodicii experimentale
de educatie fizica.

generalizare teoretica si al
cercetarilor empirice.

[IpodeccuonanbHO-NIpUKIaIHAS

1. Generalizarea teoriei $i practicii
educatiei fizice pentru personalul din
unitatile speciale.

Etapa Il

¢dusuueckas moaroroBka ciyxkammx | 2. Evaluarea potentialului fiziologic si | Prezentarea materialului de | Referat. I. Ciumac,
oIpa3ielieHu i cnenuanbHoro | motric al persoanelor din unitatile | generalizare teoretica si al | Articole S. Danail
Ha3HAYCHUS speciale. cercetarilor empirice.

3. Elaborarea metodicii experimentale

de educatie fizica.

1. Generalizarea teoriei si practicii

educatiei fizice pentru studentii de la

. . . facultatil icind.
Monitorizarea nivelului de dezvoltare | -~ tagile de med“’?na o .. Etapa Il . . .
) . e . 2. Evaluarea potentialului fiziologic si | Prezentarea materialului de | Referat. G. Cozmei,
si pregitire fizicdA a studentilor } . ... ) . .
. . motric al studentilor de la facultatile | generalizare teoretica si al | Articole I. Carp

facultatii de farmacie S . iy

de medicina. cercetarilor empirice.

3. Elaborarea metodicii experimentale

de educatie fizica.

1. Aprecierea nivelului eficacitatii

programei propuse privind pregatirea | Etapa Il

profesionalda a specialistilor din | Evaluarea eficacitatii
Metodologia de perfectionare si | domeniu. metodologiei adecvate | Articole.

. S . . . . . : . . M. Ionascu,
formare continud a specialistilor din | 2. Aprecierea nivelului de | privind (mai 2013). Disertatie. | Car
domeniul educatiei fizice si sportului cunostinte si competente pedagogice | Prezentarea disertatiei in | Monografie - -arp

profesionale. cadrul catedrei (decembrie
3. Examinarea datelor obtinute in | 2013).
cadrul sedintei catedrei.
Formarea competentelor de proiectare | 1. Aprecierea nivelului eficacitatii | Etapa 111 .
S . < . . o ..«... | Articole, .
didactica la studentii facultatilor de | programei propuse privind pregatirea | Evaluarea eficacitatii Disertatie Gh. Braniste,
educatie fizica si sport in cadrul | profesionala a specialistilor din | metodologiei adecvate Monografie S. Danail

disciplinei ,, TMCF”

domeniu.

privind (mai 2013).




2. Aprecierea nivelului de cunostinte

Prezentarea disertatiei in

Formarea limbajului profesional scris

si  competente  pedagogice de | cadrul  catedrei  (iunie
proiectare didactica. 2013).
3. Examinarea datelor obtinute in
cadrul sedintei catedrei.

Etapa 11

Evaluareca eficacitatii
1. Aprecierea nivelului de cunostinte | metodologiei adecvate
si competente ale limbajului scris la | privind formarea

studentii FEFS.

limbajului profesional scris

Articole.

9. |la studentii facultatilor de educatie | 2. Evaluarea datelor obtinute. la studentii facultatilor de Cu_rs de lectll_. . M. Tlmu_s,
S . : Lo . | Caiet de sarcini. S. Danail
fizica si sport 3. Prezentarea rezultatelor cercetarii | educatie fizica si sport (mai
) . o Teza de doctor
pentru examinarea in cadrul sedintei | 2013).
catedrei. Prezentarea disertatiei 1n
cadrul  catedrei  (iunie
2013).
Etapa Il
.| 1. Studierea teoriei si practicii | Sondaj socio-pedagogic.
Corelarea formelor procesului . ) - - :
educational 1n conditiile instruirii procesului educafional la FEFS. Testiri speciale. Acrticole S. Pavel
10. | . . . = 2. Determinarea formelor optime de | Evaluarca eficacitatii ' ' '
diferentiate a studentilor facultatilor | . : . . . . Referat. I. Carp
de educatie fizic si sport instruire  diferentiatda a studentilor programel p_entru
FEFS. experimentul pedagogic de
constatare.
Etapa Il
Pregatirea  studentilor  colegiilor | 1. Aprecierea nivelului de pregatire | Sondaj socio-pedagogic.
11 pedagogice pentru activitatea didactica | tehnica si metodica a studentilor. Testari speciale. Articole. N. Dodi,
" | in cadrul lectiei de educatie fizicd cu | 2. Aprecierea nivelului de cunostinte | Elaborarea programei | Referat. O. Aftimiciuc
clasele primare si competente pedagogice la studenti. | pentru experimentul
pedagogic de constatare.
. e . . . ... | Etapall
Metodologia formarii competentelor | 1. Aprecierea nivelului de pregatire L .
. . A S . . Sondaj socio-pedagogic. . .
12 profesionale pedagogice la viitorii | tehnica si metodica a studentilor. Testiri speciale Articole. S Danail,
" | antrenori in cadrul cursului de baza | 2. Aprecierea nivelului de cunostinte p ' Referat. V.Manolachi

“Fotbal”

si competente pedagogice la studenti.

Elaborarea
pentru

programei
experimentul




pedagogic de constatare.

Etapa |
Desfasurarea  sondajului
D . . C -~ i0- ic.
Formarea comunicarii profesionale la | 1. Studierea teoriei si  practicii socio-pedagogic . . L
. - - S . Evaluarea procesului | Articole. E. Amelicichin,
13. | studentii facultatilor Paza, protectie si | domeniului. . . - ;
. . . . . practicii pedagogice | Programa cercetarii S. Danail
securitate 2. Sondaj medico-sociologic . e
traditionale privind
formarea limbajului
profesional.
Etapa |
. . S . .. | Desfasurarea  sondajului
Formarea competentelor profesionale | 1. Studierea teoriei §i practicii - . . A. Rusu,
. . . . A socio-pedagogic. Articole. .
14. | la studentii facultatii de kinetoterapie | domeniului. . .. S. Danail,
. L ) . . . . Evaluarea procesului | Programa cercetarii
in cadrul practicii pedagogice 2. Sondaj medico-sociologic L . O. Pascal
practicii pedagogice
traditionale.
Etapa Il
: . .| 1. Elaborarea continutului educational Elabo.rarea programel .
Formarea cunostintelor teorctice in entru programa analitica de educatie experimentale. Acrticole.
15. | cadrul lectiilor de educatie fizica la %zicé Enugu clevii claselor eimnaziale Experimentarea Ghid metodic. P. Sava
elevii din ciclul gimnazial p . & metodologiei adecvate de | Disertatia
— componenta teoretica. )
formare a cunostintelor
teoretice.
1. Generalizarea teoriei §i practicii | Etapa Il .
. ) . . . . | Articole.
Formarea competentelor profesionale | procesului  didactic ~ in  cadrul | Elaborarea profesiogramei | » .
Cx o C . . . N .+ | Indrumar metodic:
la studenti in cadrul cursului in format | disciplinei ,,Teoria §i metodologia | pedagogului in domeniul . ) .
16 } . ) . ce S »leoria si metodologia V. Triboi
electronic ,, Teoria si metodologia | educatiei fizice”. educatiei fizice. .. A
AP . . . . : . | educatiei fizice”(in
educatiei fizice”. 2. Aprecierea eficacitatii tehnologiei | Experimentarea programei .
) format electronic).
pedagogice elaborate. propuse.
1. Aprecierea nivelului eficacitatii | Etapa 11
Formarea competentelor de proiectare | programei propuse privind pregatirea | Evaluarea eficacitatii .
S . < . 9 I . - Articole.
didactica la studentii facultatilor de | profesionalda a specialistilor din | metodologiei adecvate | ... . .
17. : S n . o Disertatie. Gh. Braniste
educatie fizica si sport in cadrul | domeniu. privind formarea Monoarafie
disciplinei ,, TMCF” 2. Aprecierea nivelului de cunostinte | competentelor de g

si  competente  pedagogice de

proiectare didactica (mai




proiectare didactica.
3. Examinarea datelor obtinute in

2013).
Prezentarea disertatiei 1n

cadrul sedintei catedrei. cadrul  catedrei  (iunie
2013).
Etapa Il
Bazele teoretico-metodologice ale | 1. Aprecierea nivelului eficacitatii i\:tl})lggﬁ) agiei egcdaecé\t/?tlel Articole
pregatirii profesionale pedagogice a | programei propuse privind pregitirea - . . i
18. profesorului de educatie fizica: aspect | profesionalda a  specialigtilor din prIVInq 9 forr‘navrea Dlsertape,' S. Danail
. ) profesionala pedagogica a | Monografie
comunicativ. domeniu. . .
profesorului de educatie
fizica (septembrie 2013).
1. Aprecierea nivelului eficacitatii Etapa 11l e
) rogramei propuse privind pregitirea Evaluarea_ . eficacitatii
Formarea competentelor profesionale p - e .| metodologiei adecvate .
. o .... | profesionala a specialistilor din | _ . . Articole.
pedagogice la studentii facultatii . privind formarea . .
19. s . . | domeniu. . Suport de lectii. E. Mileacova
Kinetoterapie in cadrul cursului . ) . . competentelor profesionale - .
. s e 2. Aprecierea nivelului de cunostinte . .. | Caiet metodic
»Educatie fizica ; competente edacogice pedagogice la studentii
srofesionale p pedagos facultatii Kinetoterapie
P ' (ianuarie 2013).
Etapa 11
1. Aprecierea nivelului eficacitatii | Evaluarea eficacitatii
programei propuse privind pregatirea | metodologiei adecvate
Conceptii generale privind continutul profesionala a specialistilor din | privind formarea | Articole.
20. disci lri)nei gMetrolopias ortului” domeniu. competentelor profesionale | Suport de lectii. I. Arsene
P 7 g1a Sp 2. Aprecierea nivelului de cunostinte | pedagogice la studenti in | Caiet metodic
si competente pedagogice | cadrul cursului
profesionale. ,Metrologia sportului”
(februarie 2013).
1. Aprecierea nivelului eficacitatii | Etapa Il
. . programei propuse privind pregatirea | Evaluarea eficacitatii | Articole.
21 Brzzciiii ti?iftf()ic?et()ei?lﬁglsii der?;li? profesionala a specialistilor din | metodologiei adecvate | Caiet metodic. | Car
' Ff)aculté iloli dei dﬁca iepﬁzicé < sport domeniu. privind formarea | Agenda studentului -~
s s FLSPOt- 15 Aprecierea nivelului de cunostinte | competentelor profesionale | practicant

s competente pedagogice

pedagogice la studenti in




profesionale. cadrul cursului ,,Practica
pedagogica”  (noiembrrie
2013).
Etapa |
,Formarea psihosociala a . S . .. | Desfagurarea  sondajului
e A 1. Studierea teoriei §i practicii - . .
personalitatii profesorului in cadrul S socio-pedagogic. Articole. .
22. . . <..1. | domeniului. . . I. Truhina
procesului educational de la facultatile . . . . Evaluarea procesului | Programa cercetarii
: NS , 2. Sondaj medico-sociologic e :
de educatie fizica si sport practicii pedagogice
traditionale.
Etapa Il
Sinteze teoretico-analitice | Recomandarile
privind conceptiile de baza | practico-metodice
: o . ale problemei de ati ivind fecti
1. Analiza experientei internationale pro < Pregatirea privin¢ pet ec‘;lqnarea
. . ) . 8 profesionald a studentilor | Pregatirii profesionale
referitor la instruirea profesionala a e . . . o
< . . . ST . . facultatii de educatie fizica | a studentilor facultatii
Pregitirea profesionald a studentilor | specialistilor din turism. . . . L.
o . S . ) . si  sport In  cadrul | de educatie fizica si oo
23. | facultatii de educatie fizica si sport in | 2.Argumentarea  experimentalda a R . . V. Mindrigan
AR ; ! N . : ... .. | specializarii manager 1in | sport in cadrul
cadrul specializarii manager in turism. | structurii §i continutului pregatirii . C e o N
. ; turism specializarii manager in
profesionale a  studentilor la| . . ) .
specializarea “Manager in turism” Slstemqtlzarea 1 | turism
P ’ generalizarea datelor | Participari la seminare,
obtinute in cadrul | conferinte stiintifice
experimentului  pedagogic | Monografie
formativ
Utilizarea  metodelor
complexe instrumentale
in procesul insusirii
Etapa |1 tehnicii  Tnotului cu
Pregatirea tehnica a studentilor la | 1. Elaborarea si  perfectionarea P . . | studentii institutiilor de
.o . L . . Elaborarea continutului NS
24. | disciplina natatie prin intermediul | metodelor complexe instrumentale de cultura fizica. I. Arhirii

utilizarii mijloacelor tehnice.

cercetare dotate cu informatii urgente.

metodologic de aplicare a
tehnologiei instrumentale

Participarea la
conferintele

doctoranzilor si
publicarea articolelor

stiintifice (doud)

10



1. Analiza literaturii de specialitate

Programa de aplicare a
criteriilor de evaluare
in procesul instruirii.

Criteriile de evaluare a studentilor in | 2. Selectarea si stabilirea criteriilor de | Etapa Il Editarea  elaborarilor
25. | procesul instructiv-educativ la | evaluare. Elaborarea programului de | metodice privind | L. Pestereva
disciplina natatie. 3. Determinarea continutului | cercetare. evaluarea studentilor la
metodologic de evaluare diferite  etape  de
instruire.
Articole
Etapa Il
Elaborarea chestionarelor | . : .
. S - . Sistematizarea si
1. Studierea teoriei §i practicii a | pentru obtinerea
: - TR . prezentarea rezultatelor
procesului de pregitire profesionald a | informatiilor la  tema L .
s o . . e sondajului socio-
. . . . studentilor specializati in turism 1n | stabilita. .
Pregatirea profesionald a studentilor T . . . pedagogic
e . . cadrul disciplinelor fundamentale. Sinteze teoretico-analitice | .. . .
26. | specializati in turism 1n cadrul . . . ... .. . - | Sistematizarea, analiza S. Berzan
S 2. Aprecierea nivelului de pregatire | privind conceptiile de baza | ~.
disciplinelor fundamentale. L : e . .| si prezentarea
profesionald a studentilor specializati | ale problemei de pregatire .
. . . Y ) N . rezultatelor evaluarii
in turism 1n cadrul disciplinelor | profesionald a studentilor L .
e . . ~_ | Participari la seminare
fundamentale specializati 1n turism in | . . o
Lo si conferinte stiintifice
cadrul disciplinelor
fundamentale
Continutul
1. Studiul literaturii de specialitate. Etapa Il metodologiei de
Pregatirea profesionald a studentilor | 2. Aprecierea cunostintelor teoretice si | Analiza, generalizarea si | desfasurare a
institutiilor superioare de cultura fizica | aptitudinilor motrice a studentilor. sistematizarea programelor | procesului instructiv o
27. | . . . . . . . o S. Sirghi
in cadrul cursului de perfectionare a | 3. Argumentarea teoretico-metodica a | de studiu. educativ la disciplina
madiestriei sportive la disciplina fotbal | programelor si fundamentarea lor pe | Elaborarea recomandarilor | fotbal.
cale experimentala teoretico-metodice Articole.
Compendium metodic.
1. Studierea teoriei si practicii a | Etapal Participari la seminare
. . . . .- . o . . . . e A. Cotorcea,
Ghid metodic pentru anul I de studiu - | procesului de pregatire profesionala a | Cunostinte cu aplicarea | si conferinte stiintifice A Polevaia-
28. | ,, Curs de initiere in luptele martiale in | studentilor  specializati in  lupte | legitima,  graduala  si | Compendium cursului S.ecéreanu
sistemul PPS ”. martiale. proportionald a procedeelor | de lectii ,, Curs de .
. - . ° . . . Gh. Scobioala
2. Determinarea metodologiei optime | de lupte 1in raport cu |initiere in  luptele

11



pentru pregatirea psihofizica speciald a | actiunile adversarilor. martiale in  sistemul
viitorilor specialisti PPS. Etapa Il PPS ”.
Materialul de studiu pe
compartimente  conform
curricumului anului 1l de
studiu.
1. Studierea dimensiunilor legislative Etapa | Participari la seminare
ce prevad aplicarea fortei fizice, a P . . | si conferinte stiintifice
.. . . . Analiza, generalizarea si . .
. . .| mijloacelor speciale si a armei de foc | . i Compendium cursului A. Cotorcea,
Ghid metodic pentru anul Il de studiu | . . - sistematizarea programelor . o .
<. . e in specificul profesiei, . de lectii ,Pregatirea | A. Polevaia-
29. | ,Pregatirea tehnico-tactica a viitorilor . i sel | . | de studiu. hni e <
specialisti PPS in luptele martiale ” 2. De_:termmarea_l s_l selectarea ce o_r mal Etapa I| te“ nl(?o-tactlca o a Secareapu,
p ’ ’ efective tehnici de neutralizare, - viitorilor specialisti | Gh. Scobioala
. A o . Elaborarea recomandarilor . °
anihilare si  imobilizare fizica a . - PPS in luptele
M teoretico-metodice o
agresorilor. martiale
Etapa Il
1. Studierea teoriei si practicii a | Elaborarea chestionarelor
procesului de pregatire profesionala a | pentru obtinerea
studentilor specializati in PPS. informatiilor la  tema | Participari la seminare
. . .| 2. Determinarea metodologiei optime | stabilita. i conferi tiintifi A. Cotorcea,
Ghid metodic pentru anul 111 de studiu o etodologiel optime | stabilita . | st conferinte stunifice ;
o . . pentru pregatirea psihofizica speciald a | Sinteze teoretico-analitice | Compendium  cursului A. Polevaia-
30. | ,,Actiuni de protectie fizica a | .. . L vind . g . o <
ersoanelor protejate” viitorilor specialisti PPS privin COnce_p‘;ule de baza | de lectii ,,Actiuni de Secdreanu,
P ’ 3. Evidentierea tehnicilor moderne de | ale problemei de pregatire | protectie  fizicdi  a | Gh. Scobioala
protectie fizica a persoanelor protejate, | profesionald a studentilor | persoanelor protejate”.
a metodelor eficiente de depdsire cu | specializati In turism in
succes a situatiilor violente. cadrul disciplinelor
fundamentale
Etapa |
Sinteze teoretico-analitice | Programa de cercetare
1. Studiul literaturii  metodico- | privind conceptiile de baza | din cadrul
31 Pregatirea profesionala a specialistilor | stiintifice de specialitate. ale problemei de pregatire | experimentului V. Buftea
" | In educatia fizicd si sport 2. Analiza planurilor si programelor de | profesionala a studentilor | pedagogic de '
invatamint. specializati in turism 1in | constatare.
cadrul disciplinelor | Articole.

fundamentale
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Etapaa ll-a:

Sistematizarea planurilor si
programelor, la disciplinele
din cadrul procesului de
invatamint de la facultatile
de educatie fizica si sport
Sistematizarea si analizal
rezultatelor observatiilor

pedagogice
Etapa |
Observatii pedagogice
asupra desfasurarii| Chestionar socio-
. : . . r lui de instruire. i i
1. Analiza datelor literaturii metodico | Proceout de instruire pedagogic. 31
o . Cercetarea aspectelor| metodologia de
. - . .. | stiintifice de specialitate. . . .
Bazele instruirii  concentrice in . C .. instructive conform| evaluare a procesului
32. : O 2. Studierea teoriei $i practicii a . . . V. Buftea
educatia fizica si sport. . . i .. .| programelor de studii. de instruire.
procesului de instruire concentrica in . o .
) D Etapaall-a Materiale sintetizate in
educatia fizica si sport. P
Desfasurarea sondajului| articole pentru
socio-pedagogic 1n cadrul| publicare.
practicii educatiei fizice din
sistemul de Tnvatdmint.
1. Evidentierea continuturilor Etapa Il . .
. . C e Elaborarea continutului g
Metodica instruirii exercitiilor didactice la acrobaticd din programa metodologiei privind Reco_rnandarlle_
33. . scolara. . . practico-metodice V. Jurat
acrobatice . . | optimizarea procesului de ;
2. Selectarea exercitiilor specifice in | . . s Articole
; . : insusire a  exercifiilor
instruirea elementelor acrobatice. :
acrobatice.
Strategii in dezvoltarea competentelor | 1. Completarea bazelor informationale | Etapa I-a si II-a Culegeri de materiale E.Filipenco
profesional-pedagogice a studentilor | de date din literatura existenta. Elaborarea  continuturilor | Curriculumul C. Moga,
34. | in contextul standardelor educationale | 2. Determinarea programelor de insusire | didactice de instruire la | universitar, A. Boiachin,
ale invatamintului superior european | pe etape ,,Didactica gimnasticii IT”. sariturile cu sprijin. Documentele de N. Tomsa,
de cultura fizica si sport 3 Determinarea continuturilor didactice | Elaborarea  continuturilor | planificare. V. Buftea,
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de instruire la sariturile cu sprijin. didactice la exercitiile de | Cursuri practico- | Gh. Cerescu
4. Determinarea continuturilor didactice | acrobatica. metodice programate.
la exercitiile de acrobatica. Elaborarea continuturilor | Articole
5. Determinarea continuturilor didactice | didactice la exercitiile de | Dare de seami
la exercitiile de gimnastica (paralele). gimnastica (paralele).
1. Selectarea si studierea literaturii noi . Culegeri de materiale
. pe tema datd: 15-20 izvoare Etapa |-a gi II-a Curriculumul
Strategii in dezvoltarea competentelor . ' . . | Elaborarea  continuturilor . : PR
. . . 2. Determinarea programelor de insusire | .~ . . . universitar, A. Boiachin,
profesional - pedagogice a studentilor : ! . R didactice de instruire la
- . pe etape ,,Didactica gimnasticii II”. . Documentele de C. Moga,
35. | in contextul standardelor educationale . . . ; . paralele inegale. - -
le invatimintului : 3. Determinarea continuturilor didactice Elaborarea  continuturilor planificare. E. Filipenco
Ze 1r11tva‘;? ?H.l wiut Sufterlor CUTOPCAN | 4o instruire la paralele inegale. didactice  de insttruire | | Cursuri practico- | ,Gh. Cerescu
¢ cultura hizica $1 Sport. 4. Determinarea continuturilor didactice birni metodice programate.
de instruire la birna. ' Articole
. . . ‘ Etapa I.
1. Studierea continutului procesului de | Analiza si generalizarea
antrenament de fortificare a aerobicii | datelor din literatura de
cu elementele artelor martiale, in | specialitatea
special Tae-bo. Etapa Il.
2. Determinarea celor mai optimale | Aprecierea nivelului initial de
mijloacelor si metode de educare a | pregitire motricd a studentilor
capacitatilor coordinative la studenti | Prin testarea  capacitatilor
Educarea capacitatilor coordinative la | prin aerobica cu elementele artelor | coordinative Referate
36. | studenti prin aerobici cu elementele | martiale. Eltaé)alll. dici d Articole O. Craijdan
artelor martiale 3. Elaborarea si  argumentarea aborarea  metodicii _ 98| Recomandari
. - .. educarea a capacitatilor
experimentala a metodicii de educarea L S
el . . | coordinative la studenti prin
a capacitatilor coordinative la studenti acrobica cu elementele artelor
prin aerobicd cu elementele artelor martiale, in special Tae-bo
martiale, in special Tae-bo. Etapa IV.
4. Alcatuirea testelor speciale pentru | Organizarea experimentului
testarea capacitdtilor coordinative la | pedagogic. Testarea finald a
studenti. capacitatilor coordinative la
studenti
37 Problemele comunicarii profesionale | 1. Studierea surselor literare pe | Etapa I-a si IT-a Articole O. Aftimiciuc,

antrenorilor de diferite probe de

problemele temei de cercetare.

Datele de analiza si sinteza

Referate la conferinte

O. Hudeacova
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fitness.

2. Aprecierea componentelor
structurale ale comunicarii
profesionale la antrenorul de aerobica.
3. Studierea metodologiei de instruire
pentru comunicarea profesionala.

a literaturii pe problemele
activitatii profesionale in
aspectul comunicativ.
Determinarea mijloacelor
formarii a comunicarii
profesionale la antrenorului
de fitness aerobica.
Selectarea metodologiei de
formare a comunicarii
profesionale legate cu
domeniul pedagogic.

stiintifice

Flaborari metodice

38.

dopMuUpoBaHHE KOMMYHUKATHBHBIX
KOMIIETEHIIUHA npodeccuoHaIbHOM
NEeATETbHOCTH TpeHepa o

03/10pOBUTEIBHON a3pOOUKe

1. Studierea surselor literare pe
problemele temei de cercetare.

2. Aprecierea componentelor
structurale ale comunicarii
profesionale la antrenorul de aerobica.
3. Studierea metodologiei de instruire
pentru comunicarea profesionala.

Etapa l-a si II-a

Datele de analiza si sinteza
a literaturii pe problemele
activitatii profesionale 1n
aspectul comunicativ.
Determinarea mijloacelor
formarii a comunicarii
profesionale la antrenorului
de fitness aerobica.
Selectarea metodologiei de
formare a comunicarii
profesionale  legate cu
domeniul pedagogic.

Referate la conferinte

stiintifice
Articol

O.Hudeacova,
O. Aftimiciuc

39.

Pregdtirea coregraficd a studentilor
facultatilor de educatie fizica in cadrul
disciplinei ,,Gimnastica”

1. Studierea teoriei §i practicii a
procesului de pregatire profesionala a
studentilor in  cadrul  cursului
coregrafic.

2. Aprecierea nivelului de pregatire
coregrafica a studentilor in cadrul
disciplinei ,,Gimnastica”

3. Testarea initiala si intermediard a
subiectilor examinati.

Etapa I.

Datele de analiza si sinteza
a literaturii pe problemele
pregatirii profesionale
coregrafice din domeniu.
Elaborarea si aplicarea in
practica a chestionarului
sociologic si a programei
experimentale.

Etapa Il.

Chestionar
pedagogic
metodologia

socio-
si
de

evaluare a procesului

de instruire.

Materiale sintetizate in

articole
publicare.

pentru

M. Salup,
V. Buftea
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Derularea experimentului de
baza.

Etapa Ill.

Continuarea experimentului.

1. Studierea teoriei §i practicii a

procesului de pregatire profesionald a | Etapa Il
studentilor in cadrul cursului limbi | Prezentarea continutului si
0 Enghmsrriele in lexicul sportiv din moderne.' ' ' i:aracterlstlcylor _ a!e Articol A Cibotari
limba rusa 2. Aprecierea nivelului de adecvare | imprumuturilor lexicale din
continuturilor lexicale privind | terminologia  sportivd a
limbajul profesional al viitorului | limbii ruse.
specialist din domeniul culturii fizice
1. Studierea teoriei si practicii a
procesului de pregatire profesionald a | Etapa Il
studentilor in cadrul cursului limbi | Selectarea  textelor de
M 1 la li fi a moderne. iali Kin rapi e
a1 anual la 1131‘93 ranceza  pentru ode e. _ _ specialitate ( etoterap e) Material didactic V. Brega
studentii facultatii de Kinetoterapie 2. Aprecierea nivelului de adecvare | pentru asigurarea
continuturilor lexicale privind | procesului instructiv la
limbajul profesional al viitorului | orele de limba franceza.
specialist din domeniul culturii fizice
1. Studierea teoriei §i practicii a
procesului de pregatire profesionald a | Etapa Il
) . | studentilor in cadrul cursului limbi | Selectarea materialului
Culegere de texte la limba franceza
> . . - | moderne. necesar pentru elaborarea e .
42. | (specialitatea fitness/turism). Lectura . . . ) .. S Material didactic Z. Coronovschi
S . 2. Aprecierea nivelului de adecvare | unei  lucrari  didactice
individuala . . . - .. e
continuturilor lexicale privind | pentru studentii specializati
limbajul profesional al viitorului | in fitness.
specialist din domeniul culturii fizice
1. Studierea teoriei si practicii a | Etapa ll
procesului de pregatire profesionala a | Selectarea  textelor  de
Indrumator la limba englezd pentru | studentilor in cadrul cursului limbi | specialitate  in  limba e N. Gori,
43. . i . . y .. | Material didactic .
studentii facultatii de Kinetoterapie moderne. engleza pentru studentii E. Birsa

2. Aprecierea nivelului de adecvare
continuturilor lexicale privind

anului I ai facultatii de
Kinetoterapie.
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limbajul profesional al viitorului
specialist din domeniul culturii fizice

1. Studierea teoriei §i practicii a
procesului de pregatire profesionala a

studentilor in cadrul cursului limbi Etapa 1l .
.. . ) ) Elaborarea si : .
Functiile comunicative si  formative | moderne. Comunicare la sedinta
44, e e . . . recomandarea procedeelor . . . V. Brega
ale predarii limbii straine 2. Aprecierea nivelului de adecvare ) Seminarului metodic
. ) ) S de eficientizare a
continuturilor lexicale privind S .
: . . - . | procesului de instruire.
limbajul profesional al viitorului
specialist din domeniul culturii fizice
1. Studierea teoriei si practicii a
procesului de pregatire profesionala a
. N . .. .. | Etapall
studentilor in cadrul cursului limbi .
. : Elaborarea  metodologiei : .
Optiuni metodologice pentru predarea- | moderne. : ) Comunicare la sedinta .
45. | UL . . - . . . optime si adecvate de . . . N. Gori
invatarea limbajelor de specialitate 2. Aprecierea nivelului de adecvare | _©. . A Seminarului metodic
. ) ) .. asimilare a lexicului de
continuturilor lexicale privind -
. - . . . | specialitate.
limbajul profesional al viitorului
specialist din domeniul culturii fizice
1. Studierea teoriei §i practicii a
procesului de pregatire profesionald a | Etapa Il
) . .. ) .. . | studentilor in cadrul cursului limbi | Elaborarea  metodologiei
Factori  psihologici  ai  reusitei L o .
. . < x| moderne. privind formarea | Participari la seminare . .
46. | studentilor 1n scoala de Invatimint . . . ' . A . : e A. Cibotari
. . . 2. Aprecierea nivelului de adecvare | interesului la studenti in | si conferinte stiintifice
superior cu profil sportiv . ) ) o . ; o
continuturilor lexicale privind | invatarea  unei limbi
limbajul profesional al viitorului | moderne.
specialist din domeniul culturii fizice
1. Studierea teoriei si practicii a
procesului de pregatire profesionald a | Etapa Il
studentilor 1n cadrul cursului limbi | Selectarea mijloacele de
47 Specificul studierii textului nonliterar | moderne. intensificare a procesului | Participari la seminare A Luca

in cadrul cursului CCLS

2. Aprecierea nivelului de adecvare
continuturilor lexicale privind
limbajul profesional al viitorului
specialist din domeniul culturii fizice

de studiere a structurilor
specifice  textului de
specialitate.

si conferinte stiintifice
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1. Cercetarea stilurilor manageriale ale Etap_all _— .
: . Studierea bibliografiei de
profesorilor de educatie fizica; e . o
. o . . o . specialitate; Un articol stiintific;
Estimarea stilurilor manageriale ale | 2. Analiza stilurilor manageriale ale . O
. ) 2 . . et Elaborarea anchetei; Cursul didactic
profesorilor de educatie fizica. profesorilor de educatie fizica; . ..
48. ) ) - S . ...... | Anchetarea profesorilor; ,,Publicitatea - R. Morosan
Perfectarea sistemului de pregatire a | 3. Eficientizarea activitatii . . L
. o . . Elaborarea concluziilor si | activitate de
specialistilor de cultura fizica. manageriale ale profesorilor de - ) -
. C e .. . . | recomandarilor metodice; | marketing”.
educatie fizica prin alegerea stilului .
Editarea rezultatelor
adecvat. o
stiintifice.
1. Determinarea cotei de audientd si | Etapa II si I11
specificul acesteia; Studiul bibliografic;
. S .| 2. Determinarea valorilor culturale | Aplicarea teoriei . N
Cultivarea publicului prin intermediul e - . Publicarea unui articol <
49, roaramelor sportive propagate de institutiile mass media; esantionarii; tiintific G. Frunza
prog P 3. Evaluarea procesului de influenta a | Elaborarea modelului de 3
audientei prin intermediul emisiunilor | comunicare in mass media;
sportive. Redactarea.
Etapa II si 111
1. Determinarea specificului | Studiul bibliografic;
L . o discursului publicitar; Aplicarea metodelor de | Publicarea unui articol 9
50. | Retorica discursului publicistic 2. Elaborarea  modelului de | cercetare (metoda | stiintific G Frunza.
comunicare in publicitate. filologicd);
Redactarea.
Etapa II si 111
Studierea literaturii  de
Formarea competentelor profesional- | 1. Stabilirea competentelor | specialitate; . . .
i . . X : : . Publicarea  articolului
51. | manageriale prin intermediul | manageriale Elaborarea si aplicarea | .. . A. Prodan
. . . - . . . . stiintific
trainingului educational 2. Training-uri profesionale chestionarului
Redactarea materialelor;
Publicarea rezultatelor.
Etapa II si III
Rolul creativitatii in elaborarea Acumularea materialelor
52, . o . 1. Elaborarea articolelor stiintifice. Elaborarea propriu-zisa Articol stiintific G. Volcu
strategiilor organizatiilor sportive . .
Redactarea materialelor;
Publicarea rezultatelor.
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53.

Necesitatea perfectionarii
managementului financiar in cadrul
entitatilor sportive

1. Elaborarea articolelor stiintifice.

Etapa II si 111
Acumularea materialelor
Elaborarea propriu-zisa
Redactarea materialelor;
Publicarea rezultatelor.

Articol stiintific

G. Volcu

54.

Management si Legislatie in Educatie
Fizica si Sport

1. Prezentarea si publicarea articolelor
stiintifice

Etapa II si 111
Selectarea si
materialelor
Elaborarea propriu-zisa
Redactarea materialelor;
Publicarea acestuia.

analiza

Articol stiintific

M. Burlacu

55.

Jurnalism si publicitate in sport

1. Elaborarea unui curs de lectii pentru
masteranzi

Etapa II si 111
Selectarea si
materialelor
Elaborarea propriu-zisa
Redactarea materialelor;
Publicarea acestuia.

analiza

Curs de lectii pentru
masteranzi

M. Burlacu

56.

Evolutia managementului sportiv

1. Elaborarea articolelor stiintifice.

2. Elaborarea unui manual la
disciplina EMS

3. Perfectarea curriculumului la EMS

Etapa II si 111
Acumularea materialelor
Elaborarea propriu-zisa
Redactarea materialelor;
Publicarea acestora.

Articol stiintific
Manual la disciplina
EMS

Curriculum la
disciplina EMS

Savin A.
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DIRECTIA II. BAZELE TEORETICO-METODOLOGICE ALE CULTURII FIZICE IN SISTEMUL INVATAMINTULUI PREUNIVERSITAR SI

UNIVERSITAR
Nr. Directiile principale si tematica de , . . e e o Etapele de cercetare Rezultatele preconizate a -
d/o cercetare tiinfifici Sarcinile de baza de cercetare stiintifica stiinfifici cercetirii stiintifice Responsabili
1 2 3 4 5 6
. . ... 1.D luci i evidenti todel i
Curriculum pentru studentii facultatii | . € a eluc da i v 1'den51a me Od.e ¢ | Etapa Il si 11 . . e .
.. o .. | inovatorii de pregatire a viitorilor | Selectarea materialului. Participari la seminare .
1. |PPS cu studii la zi si studii la T NS ) . o - : . ! e Gh. Scobioala
< < ’ specialisti de 1inaltd calificare in | Pregitirea  catre tipar, | si conferinte stiintifice
frecventa redusa . - . .
i domeniul PPS. editarea materialul ui.
1. Cercetarea pregatirii fizice generale | Etapa II si ITI
ale elevilor in virsta de 7-19 ani. Etapa cercetarii prealabile I. Mrut
Optimizarea regimului activitatilor | 2.  Argumentarea experimentald a | regimului motric - . ' !
. S . . . ; SN . . Recomandari metodice, G. Cravciuc
2. | motrice ale elevilor in varsta de 7-19 | regimurilor motrice optimale (volumul | saptiaminal si nivelului de ) )
. oo . - : . ... R y articole monografie V. Rusu,
ani. si intensitatea sarcinilor motrice strict | pregatire fizica generala ale N. RUSU
directionate) ale elevilor claselor I- | elevilor in varsta de 7-19 '
XII. ani.
Etapa |
Elaborarea si prezentarea
1. Studierea teoriei si practicii a | conceptului teoretico-
procesului de pregétire profesionala a | stiintific al tezei;
.. . studentilor la specialitatea securitate | Elaborarea  blocului  de
Strategii de formare profesional a civila si ordine publica prin mijloacele | teste entru  stabilirea
studentilor la specialitatea securitate 31 ordine p p ) . P Referat stiintific L. Malai,
3 e NN educatiei fizice nivelului de dezvoltare a . o
civila si ordine publica prin mijloacele . . . " o . | Articol stiintific S. Goncearuc
2. Aprecierea nivelului de pregatire | subiectilor supusi

educatiei fizice

profesionala a  studentilor la
specialitatea securitate civila si ordine
publica.

experimentului pedagogic;

Prelucrarea datelor
obtinute in cadrul
experimentului  pedagogic

de constatare;
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Stabilirea metodelor de
cercetare si  elaborarea
instrumentelor de culegere
a datelor;

Etapa |

Structura  problemei  de
standardizare si evaluare a
eficientei invatarii educatiei
fizice scolare.

Etapaall-a

Selectarea metodelor de
cercetare a sistemei de
standardizare a
continutului didactic.

1. Studierea datelor literare si Participarea” |§ dezba.tel"? Articole:
docu.menta‘;.iei Qe standardizare a | cu profesorii si metodistii Standarde de eficienta
St . . continutului curricular. Republicii Moldova IRV -
ructura si continutul standardelor de . logiei  de | privind sistema de | @ Invatarii educatiel
eficienta a invatarii educatiei fizice si 2. Det.e fminarea metodo OgJeI e . fizice. T. Grimalschi
strategia evaludrii standardelor. standayd.lzar'e si evaluare a invatarii staanrdlzare. . Evaluarea standardelor
educatlel fizice. Part|C|parea la seminare K o A oo ..
3. Elaborarea standardelor de eficientd a | nationale si internationale de eﬁC} epta a mvatarii
invatarii educatiei fizice. privind  sistema  de educatiei fizice.
standardizare.
Etapaalll-a
Elaborarea standardelor
de eficienta a invatarii
educatiei fizice.
Etapaa lV-a
Elaborarea sistemei de
evaluare a standardelor
de eficientd a invatarii
educatiei fizice.
Formarea competentelor cognitive la | 1. Prelucrarea statistico-matematica a | Etapa II si ITI Teze si articole pentru M. Juravle,
elevii claselor liceale 1n cadrul | rezultatelor obtinute. Prelucrarea i redactareal publicare la conferinte V.Buftea
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disciplinei Sportiva

Teoretica”

,Pregatire

2. Pregatirea tezei pentru sustinere la
catedra.

materialelor textuale ale

capitolelor tezei.

stiintifice si in reviste
de specialitate.
Teza de doctor.

Influenta exercitiilor cu caracter de
fortd asupra capacitatilor functionale

1. Studierea continuturilor
educationale ale educatiei fizice din
invatdmintul universitar.

Etapa II si 111
Elaborarea programei
cercetare.

de

Analiza teoretico-
sintetica a rezultatelor
abordarii procesului de

Bogdan Mihnea

NN . 2. Analiza comparativa a influentilor | Desfasurarea oo Ionut,
ale studentilor in cadrul procesului de . . o : . .| formare a capacitatilor
educatie fizica pedagogice formative ale exercitiilor | experimentului constatativ functionale la studenti V. Ceban
din programa disciplinei ,,Educatia | Evaluarea  documentatiei : '
- o Articole.
fizica”. de lucru
1. Studiu privind structura si . .
continutul mentinerii conditici fizice | Etapa Il Analiza  teoretico-
Mentinerea  conditiei  fizice a . . e e . sinteticd a rezultatelor
studentilor fin racticarea | PTD practicarea activitatilor motrice Aprobarea metodelor de abordrii factorilor de Ungureanu
activitatilor motrr)ice . 5 arate si 2. Stabilirea influentei mijloacelor si | cercetare si  elaborarea mentinere a condiiilor Aurelian,
pe ap 3 activitatilor motrice pa aparate si | planului  experimentului V. Ceban

instalatii de fitness

instalatiilor de fitness asupra nivelului
conditiei fizice si starii functionala

constatativ

fizice la studenti
Articole.
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DIRECTIA 11l. BAZELE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV

Nr. Directiile principale si tematica de . . y e g Etapele de cercetare Rezultatele preconizate a -
d/o cercetare tiinfifici Sarcinile de baza de cercetare stiintifica stiinfifici cercetiirii stiintifice Responsabili
1 2 3 4 5 6
1. Studierea continutului procesului de | Etapa Il si ITI
antrenament la haltere Sistematizarea si
: : .| 2. Selectarea mijloacelor pentru | generalizarea datelor
Specificul de organizare 31| antrenamentul  la éaltere la peta a cg>b§inute in cadrul i i V. Jurat,
1. | desfasurarea a antrenamentului la|. .. P : : ; Ghid metodologic Marius
haltere pentru etapa initiala initiala experimentului normativ. Ulareanu
p p ’ 3. Determinarea metodologiei de | Elaborarea recomandarilor
antrenament in haltere la etapa initiala. | teoretico- si  practico-
metodice.
Etapa -1
Prezentarea  rezultatelor
analizei si  generalizarii
teoriei i practicii  din
. . . . domeniu
1. Studierea continutului procesului de Etapa |
antrenament de powerlifting. pa . C
. " . | Aprecierea nivelului initial
2. Determinarea  mijloacelor  si q - A
. o . € pregatire motrica §1
metodelor din powerlifting optimale .
! datele antropometrice a
... o . . | pentru folosirea lor la antrenamentele . !
Pregatirea sportiva a studentilor din . studentilor prin testarea
RS : . cu studenti. o . . | Teza de doctor
2. | invatamintul superior in  cadrul - . .. | capacitatilor motrice §i . D. Prodan
y e e 3. Argumentarea teoretica a metodicii Articol
antrenamentelor la “powerlifting”. desfasurarea
de antrenament Etapa 1|
4. Desfagurarea testelor speciale P -
o .. | Elaborarea metodicii de
pentru testarea capacitatilor motrice si .
. . . .°_ | antrenament la studenti ce
fiziologice la studenti care practica . e .
> practica powerliftingul prin
powerliftingul. : 3 ..
intermediul mijloacelor
fitnessului de forta
Etapa -1V
Organizarea
experimentului pedagogic.
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Testarea finala

1. Studierea surselor literare pe
problemele testarii in sport si alegerea

testelor  pentru  aprecierea  stirii Etapa Il. Prezentarea rezultatelor
Problemele formarii abilitatilor sihofizicep P Desfasurarea  testarii  a | sistematizarii si
psihomotorii ale sportivelor polo pe 2 Deterrﬁinarea blocului de teste fetelor care practica polo | generalizarii datelor din | O. Aftimiciuc,
apa la etapa pregatirii sportive de .entru aprecierea stirii psihofizice a de apa. cadrul cercetarilor de N. Evjenco
initiere prin intermediul educatiei Itzetelor caI;e ractica polo gea 5 Etapa Ill. constatare
ritmice 3 Desﬁsureﬁea procI; durii der‘zeétare Prelucrarea matematicd a | Participari la seminare
4 Analiza matematici a datelor datelor statistice. si conferinte stiintifice
statistice la testarea desfasurata.
. . . . Articole si  materiale
1. Testarea subiectilor luati in studiu. Etapa II si 111 entru csule eri in
2. Continuarea experimentului | Prelucrarea indicilor| P et
P cadrul conferintelor
o . .. i iectii luati 1 iu. inuti 1 aril .
Pregitirea tehnici a  sportivilor pedagogic cu sujblectu uati in studiu _ obtinuti in urma testarilor stiintifice. C. Dimofte,
. e 3. Determinarea programel | curente. z .
halterofili la etapa incipienta. . . . . oo | & . .. .| Indrumare  metodico- V. Buftea
experimentale si continutului pregatirii | Inregistrarea indicilor tiintifice entru
tehnicii a sportivilor halterofili la | obtinuti si prelucrarea a z ortivi iantrenIZ)ri o
etapa incipienta acestora. pI;oba halstere
Etapa I.
. . o Prezentarea rezultatelor
1. Analiza teoretico-metodologica a N o
. . .. .| analizei si generalizarii a
surselor literare si documentatiei in datelor din literatura
g:gggie(:r:a formarii capacitatilor existents.
' - Elaborarea  chestionarului
e . 2.  Selectarea  metodologiei de : .| Teze de referate
Formarea capacitatilor artistice la . . e pentru sondaj socio- - .

. s e o A .. . .| cercetare si determinarea capacitatilor . Articole N. Pirlog,
gimnastica ritmica 1n etapa incipienta - C e 4 < pedagogic. . .
de pregitire artistice la etapa 1n1';1a1q de pregatire a Testari motrice si Progrgme T. Grimalschi

’ gimnastelor de 8 -10 ani. functionale initiale experimentale.
3. Aprecierea procesului de formare a Etapaall —a '
capacitatilor artistice la gimnastica Exa%inarea ' opiniei
ritmicd 1n etapa incipientd de . . .pv .
recitire antrenorilor de ritmica 1in
pregatire. problema formarii
capacitatilor  artistice la
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copii gimnaste.
Prelucrarea datelor obtinute
prin  metoda matematice-

statistica. Formularea
proiectului experimental.
Etapa I.
Prezentarea rezultatelor
. S nalizei si lizarii
1. Studierea teoriei si practicii a analizei st generalizarii a
. . datelor din literatura
procesului de formare si dezvoltare a . <
it - . .| existenta.
abilitatilor luptatorului modern prin
. s .. . Etapa Il.
Formarea s§i dezvoltarea abilitdtilor | mijloacele artelor martiale. Referate .
. ) . .. . . ) . Desfasurarea . Gh Mihalache,
luptatorului modern prin mijloacele | 2. Aprecierea nivelului de pregatire : . .| Articole
. . . e experimentului constatativ V. Jurat
artelor martiale. motrica a studentilor militari. Etapa |11 Raport de cercetare
3. Determinarea continuturilor artelor P ' . .
. N . .. ... | Selectarea continuturilor
martiale 1n  aspectul integritatii . . .
e e . o practice efective din artele
pregatirii fizice a studentilor militari. . R
martiale in procesul de
formare a  luptatorului
modern.
Etapa |

Tehnologia  utilizdrii  mijloacelor
gimnasticii in etapa pregatirii de baza
a judokanilor.

1. Analiza teoretico-metodica a
literaturii de specialitate.
2. Determinarea  structurii i

continutului mijloacelor de bazad ale
gimnasticii in etapa pregatirii de baza
a judokanilor.

3. Elaborarea tehnologiilor de utilizare
a mijloacelor in cadrul
antrenamentului  sportiv  in  etapa
pregatirii de baza a judokanilor

Sinteze teoretico-analitice
privind conceptiile de baza
ale problemei de utilizare a
mijloacelor gimnasticii In
etapa pregatirii de bazd a
judokanilor.

Etapaall-a

Elaborarea metodologiei de
cercetare  stiintifica  si
grupelor  experimentale.
Determinarea lotului i
bazei experimentale.
Etapaa- I

Elaborarea planului

Teza de referat

Articole metodico-
stiintifice.

Programa
experimentala

A. Boisteanu,
T. Grimalschi
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experimental si  testari
initiale.

EtapaalV.

Prelucrarea datelor initiale
prin metoda matematico-

statistica ~ si  pregatirea

pentru experimentul de
baza.
1. Analiza dinamicii a eforturilor de
antrenament 1intr-un ciclul anual de
pregatirea diferite probe atletice.
2. Analiza repartizarii mijloacelor de
antrenament 1intr-un ciclul anual de .
. . . .. . . Etapa Il si I11
Perfectionarea sistemului de pregatire | pregatire atletilor. . - . L. Povestca,
; N L . ; . .. Prelucrarea  matematico- | Recomandari metodice,
8. | a atletilor specializati in alergérile de | 3. Aprecierea nivelului de pregatire NV . . lu. Cuptov,
) - : S 9 . statistica a datelor obtinute | articole
rezistentd i mars sportiv. fizica generala speciala al .. ¥ S. Svecla
g . . si interpretarea lor
alergatoarelor pe distanta de semifond
(13-15 ani)
4. Analiza dinamicii a rezultatelor in
procesul de antrenament multianual
(4 ani)
1. Examinarea problemei dirijarii | Etapa II si ITI
programate a  procesului de | Etapa prelucrarii
antrenament  multianual ~ conform | matematico-statistice
. : . . criteriilor normelor necesare. datelor obtinute, analizei si .. . G. lliin,
Perfectionarea sistemului de dirjjare a . . : . . o > [Recomandari metodice,
Q. rocesului de antrenament al atletilor 2. Aprecierea nivelului de pregatire | sistematizarii lor - rticole, monografie A. Gorascenco,
P " | fizicd generala speciala a atletilor. Analiza  dinamicii a ’ C. Scripcenco
3. Determinarea  factorilor  ce | rezultatelor sportive in
limiteaza cresterea maiestrii sportive | perioada multianuald de
in probele sariturilor atletice. pregatire.
10. | 3aBucHMOCTB dopmupoBanus | 1. Wsydyenne teopunm wu mnpaktuxu | Etapa I si 111 Teze ale comunicarilor | A. Polevaia-
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CHEIMaTU3UPOBAHHBIX BOCIPUATUN W | GopMUpOBaHUS CrielMAIM3UpoBaHHbIX | PazpaboTka  TeopeTuko- | stiintifice internationale Secareanu
TEXHUYECKOU IIOATOTOBKH | BOCIIPUATHI u TEXHUYECKON | METOMYEeCKOoro  acmekra | or. Lugansc
I3I0JJIOUCTOB HOJTrOTOBKH J30JIOMCTOB. o npobieme
2. OmpenenuTh OCHOBHBIE (DAKTOPHI | CHIEHHUATU3UPOBAHHBIX
BIIMSIFOILIME Ha (dbopmMHpoBaHUE | BOCIPUATUI u
CHEIMATU3UPOBAHHBIX BOCHPUATUI U | TEXHUYECKOH TMOJTrOTOBKE
TEeXHUYECKOH HOJrOTOBKH | I3I0JIOUCTOB.
J3I0/I0MCTOB Pa3paborath OCHOBHBIE
IIOJIOKEHUST  COJEepKAHUA
y4€0HO-TPEHUPOBOYHOTO
nporecca OOpIOB Ha FTare
HAaYaJIbHOW  CIIOPTHBHOU
crienuanu3anun
Ilenarornyeckuii
HKCHEPUMEHT
1.OxcnepuMeHTaIbHO .
. p Etapa | si I1I
Ocobennoctu IICUXOMOTOPHOH | apryMEeHTUPOBATh 3¢ (HeKTUBHOCTH
Ananus JIUTEPATYPHBIX
OpTaHu3aIIH JIBUTATEILHBIX | HCIIOJIb30BAHMS CpeAcTB D .
. . HUCTOYHHMKOB 10 mpobieme | Teze ale comunicarilor | A. Polevaia-
12. | neiicTBUi CTYIEHTOB-/I3I0J0MCTOB HA | PUTMHUYECKOTO BOCIMTAHUS U MY3bIKU . . . <
. . HCCIIeIOBAHUS stiintifice internationale Secareanu
JTarmne HaYaIbHOM CIIOPTHBHOH | B CHCTEME Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO .
.. | Ilenarornyeckuii
CreLUaIN3aLuU npoiiecca JTana HayalbHOM
. AKCTIEPUMEHT
CIIOPTHBHOM CIEIMATN3AINH B I31010.
1. PagpaGotatb u Teoperuuecku | Etapa I sill
000CHOBaTh MpOrpaMMy U YCJOBHUsS | AHAIU3 JUTEPATYPHBIX
Anroputm OpPMHPOBAHHUS | LIEJIEHANPABICHHOr0  (OPMUPOBAHUS | HCTOYHUKOB 1O Mpolieme D .
p . (bopmup 1 p (bopmup p Teze ale comunicarilor | A. Polevaia-
13. | purmMuyeckoi CTPYKTYPHI | CIIEUAIbHO-IBUTATEIIEHBIX UCCIIEIOBaHHS . . . <
N . . stiintifice internationale Secareanu
JIBUTaTeNbHBIX E€HCTBUI I3I0I0MCTOB | CIOCOOHOCTEH y  n3tojouctoB Ha | Pazpaborka
JTare Ha4yaJIbHOU CIIOPTUBHOM | DKCIIEPUMEHTAIBHON
crenyanu3anyy 6a30Boi NOATOTOBKU. | MPOIPaMMBbI
1. Onmnpenemuts coctaB cpeacts | Etapa I si II1
BnusiHme  cpeiacTB pUTMHYECKOTO
PUTMHUYECKOT0 BOCITUTAHUS U MY3bIKH, | AHAIN3 JIUTEPATYPHBIX C .
BOCIIUTAHHUS " MY3BIKH Ha Teze ale comunicarilor | A. Polevaia-
14. aJIeKBaTHBIX yueOHO- | MICTOYHUKOB 10 mpobieme | .. .. . . <
¢buznyecKyo MOJITOTOBKY stiintifice internationale Secédreanu
TPEHUPOBOYHOMY IPOILECCY B I3I0JI0. | UCCIIEAOBAHUS
J310JI0MCTOB .
2. JKCIIepUMEHTAITLHO [lenarornyeckmii
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apryMeHTHPOBATh 3P PEKTUBHOCTD | SKCIIEPUMEHT
UCIIOJIb30BaHUS CpEICTB
PUTMHUYECKOTO BOCITUTAHUS M MY3BIKH
B 1310710
Etapa |
Generalizarile  teoretico-
o e .. metodice privind problema
1. Analiza literaturii stiingifice privind N P P
. .. .. L utilizarii mijloacelor
Utilizarea  mijloacelor  educatiei | problema studiata. C e .o .
. . O i L educatiei ritmice si muzicii .
ritmice i muzicii in sistemul | 2. Argumentarea metodologiei privind | . . Articole pentru .
S . i i, NI in cazul procesului de . o A. Polevaia-
15. | procesului de instruire si antrenament | Utilizarea mijloacelor educatiei ritmice conferinte stiintifice -
s . . ST . antrenament . . Secdreanu
la etapa initiala de specializare | si muzicii in sistemul procesului de - internationale
LY ; . . Elaborarea metodologiei de
sportiva 1n judo instruire §i antrenament la etapa | .. "
o . e utilizarea mijloacelor
initiala de specializare sportiva 1n judo - .
educatiei ritmice i muzicii
in sistemul procesului de
instruire §i antrenament
Etapa I si 11
N . - Sondaj socio-pedagogic
1. Analiza literaturii de specialitate. J pedagog
. LI Prelucrarea si interpretare
. | 2. Determinarea indicilor care . .
Hccnenosanue MmoKaszaTesei . y . ... .. | datelor matematico- | Articole pentru .
. caracterizeaza  nivelul  pregatirii - . o A. Postolachi,
16 | ¢pyHKUMOHANBHOI MOATOTOBIEHHOCTH . . statistice. conferinte stiintifice
functionale al luptatorilor . . o . . I. Mrut
OOpIIOB BOJIBHOTO CTHIIS . . Sistematizarea indicilor | internationale ’
3. Elaborarea chestionarului pentru S
N . care determind nivelul de
sondaj socio-pedagogic o . y
pregatire  functionald al
luptatorilor
Etapa I si 11
: . e Prezentarea datelor care
1. Analiza literaturii stiintifice de . .
specialitate caracterizeaza nivelul de _
Studiul privind dezvoltarea rezistentei . dezvoltare a rezistentei | Articole pentru .
. . ", | 2. Observatiile pedagogice. . o . o A. Postolachi,
17 | speciale a luptatorilor juniori de stil Lo ; speciale al luptatorilor | conferinte stiintifice
! 3. Aprecierea nivelului de dezvoltarea | ." " . ) : I. Mrut
liber. juniori. internationale ’

rezistentei speciale a
juniori de stil liber.

luptatorilor

Prezentarea generalizarilor
teoretice §i emperice de tin
de problema dezvoltarii

28




18.

Structura si continutul pregatirii de
fortd-viteza a  sportivelor  in
TAEKWONDO WTF de varsta 14-16
ani in ciclu anual de antrenament
sportiv

pregatirii fizice a
luptatorilor.

1. Studierea metodologiei existente | Etapa Il

privind lucru pentru dezvoltarea | Elaborarea continutului

calitatilor de forta generala si specifica
la sportivii din TAEKWONDO WTF;
2. Aprecierea nivelului de dezvoltare a
capacitatilor fortei specifice
sportivelor in TAEKWONDO WTF;

3. Determinarea metodicii dezvoltarii
a  capacitatilor  fortei  specifice
sportivelor in TAEKWONDO WTF

tezei de doctorat:
Elaborarea si prezentarea
conceptului teoretico-
stiintific al tezei (cap. II);
Elaborarea metodicii
dezvoltarii a capacitatilor
fortei specifice sportivelor
in TAEKWONDO WTF.

Participari la seminare
si conferinte stiintifice

V. Grosu,
V Dorgan

19.

Planificarea procesului de antrenament
in ciclul anual a judokanelor de varsta
12-16 ani in baza evidentii stricte
ciclului ovaro-menstrual”

1. Observatiile pedagogice asupra
dinamicii ciclului ovaro-menstrual sub
influenta constructiva sau distructiva a
antrenamentului de domeniu;

2. Determinarea si argumentarea
teoretico-metodica a  programei
experimentale din ciclul anual a
judocanelor de varsta 12-16 ani.

Etapa II si 111

Evaluarea rezultatelor
obtinute prin aplicabilitatea
metodelor si  mijloacelor
stabilite anterior;
Cumularea, calcularea si
apreciere valorilor
exersate;

Aprecierea  caracterulului
dinamic al ciclului ovaro-
menstrual la judokanele de
varstd 12-16 ani in raport
cu tesutul adipos
procentual.

Participari la seminare
si conferinte stiintifice

E. Babara,
V. Manolachi

20.

Pregatirea tehnica la luptelor sportive
a studentilor in baza programarii
exercitiilor de acrobatica

1. Analiza bibliografiei stiintifico-
metodice pe motivul planificarii
antrenamentului sportiv cu studentii si
includerea elementelor acrobatice;

2. Determinarea continuturilor,
experimentarea s verificarea
eficacitatii metodelor originale de

Etapa I si Il

Elaborarea metodologiei si
organizarea cercetarilor
experimentale de
constatare si de formare;

Participari la seminare
si conferinte stiintifice

A. Postolachi,
V. Dorgan
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predare / invatare, de organizare si
desfasurare a antrenamentului sportiv

Elaborarea chestionarelor
la studenti, privind
formarea  ritmului de
activitate motrica.

1. Sondaj socio-pedagogic.

Etapa Il
Elaborarea si prezentarea

2. Determinarea  continuturilor, | materialului la tezei (cap.
experimentarea si verificarea | 1);
Optimizarea procesului de | eficacitdtii metodelor originale de | Elaborarea chestionarului
o1 | antrenament a luptatorilor la stilul | predare / invatare, de organizare si | sondajului socio- | Participari la seminare I. Molnic,
" | national Tranta” prin utilizarea | desfagurare a antrenamentului sportiv; | pedagogic, desfasurarea | si conferinte stiintifice V. Dorgan
jocurilor dinamice 3. Determinarea metodologiei de | sondajului;
predare a jocurilor pregatitoare la | Prelucrarea datelor
lectiile de antrenament in sectiile la | sondajului socio-pedagogic
lupta ,, Tranta”; desfasurat cu studenti,
profesori si antrenori.
Etapa |
Pazpabotka  meToaukm A3BUTHS Prezentarea studiului
p a p . | 1. Studierea teoriei si practicii privind | teoretico-analitic si  de
CKOPOCTHBIX criocoOHOCTEH e o . L e . .
dezvoltarea capacitatilor de viteza in | generalizare privind | Participari la seminare L. Perfilov,
22. | CHOPTCMEHOK c IIPUMEHEHUEM . . i . . e .
cadrul antrenamentului sportiv  al | dezvoltarea capacitatilor de | si conferinte stiintifice V. Manolachi
crenuduaecKkux CpENCTB B o o A
luptatorilor. viteza in cadrul
Taexkwondo WTF . .
antrenamentului sportiv al
luptatorilor.
Etapa Il
Prezentarea datelor
. . statistice car termina
o 1. Determinarea factorilor care ice care dete . .
Modelare pregatirii  complexe a . 9 . factorii pentru integrarea | Publicarea rezultatelor | G. Capatina,
) ) . R caracterizeaza continutul modelelor al . N . . .
23. | interului stdnga 1In handbal de e . N elementelor de joc 1in | cercetarii in materialele R. Verejan,
y pregatirii complexe a interului stinga . o
performanta . < handbal conferintei L. Bibirig
in handbal de performanta. .
Sinteza rezultatelor
obtinute pentru crearea

unui model autentic
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1. Studierea teoriei si practicii privind
modelarea pregatirii complexe a
jucatorilor de handbal si fotbal la nivel

Etapa I si Il
Generalizarea
existente i

experientei
fnaintate 1in

de juniori si seniori. . Prezentarea
. desfasurarea procesului de .
e 2. Examinarea  programelor de . b programelor model de | G. Capatina,
Modelarea pregatirii complexe a . . ... ~ . | pregatire  complexd a " :
N . . antrenament, nivelului pregétirii fizice | . C . . | pregatire a R. Verejan,
24. | jucatorilor de handbal si fotbal la nivel . PR . jucatorilor de handbal si . L .
oL speciale si activitati competitionale. . . ... | handbalistilor si | V. Stepanov,
de juniori i seniori . : . _.. | fotbal la nivel de juniori §i . o )
3. Aprecierea nivelului de pregatire seniori fotbalistilor de diferit | B. Cojocaru
complexa a sportivilor . . nivel de perfectionare
. ) Analiza datelor ce tin de
4. Determinarea si argumentarea | . -
nivelul de pregitire a
programelor de antrenament pentru o
. . . sportivilor
etapele ciclului anual de pregatire
Etapa Il
Elaborarea modelelor,
programelor si planurilor | Prezentarea
1. Determinarea §i argumentarea | de antrenament orientate | recomandarilor
Dezvoltarea  calitatilor motrice a modelelor, programelor si planurivlo.r. dezvgltérii ' .calité‘gil().r prgc_tico-metodi_ce_ V. Tabirta,
25. | . .. . .7 .U |de antrenament orientate dezvoltarii | motrice la rugbisti (juniori, | privind optimizarea
jucdtorilor de rugby (juniori $i seniori) s . P . N. Bragarenco
calitatilor motrice la rugbisti (juniori, | seniori) metodelor, programelor
seniori) Generalizarea datelor | si metodologiei
rezultatelor cercetarii pregatirii rugbistilor
Perfectarea tezei de doctor
s1 Tnaintarea spre sustinere
1. Analiza literaturii de specialitate | Etapa I si IT
privind pregatirea inotdtorilor de | Prezentarea generalizarilor
performanta. teoretico-metodice pe
Strategii de implementare a metodelor | 2. Examinarea  planificarilor  si | problemele pregatirii | Raport stiintific. B. Risneac
diagnostice in procesul de | programelor de antrenament a | inotatorilor de performanta. | Publicatii in materialele T éotnsarenéo
26. | antrenament §i competitii a sportivilor | inotdtorilor inclusi in selectionata RM. | Elaborarea  continuturilor | conferintelor stiintifice G Solonenco,
de performanta din loturile nationale | 3. Determinarea celor mai eficiente si | optime ale planificarilor si | si  in revistele de E Diacenco,
ale RM. informative metode de diagnosticare a | programelor de | specialitate. '
nivelului de pregatirea tehnica, | antrenament pentru
motrica, psihomotrica si functionald a | inotatoril inclusi in

inotatorilor.

selectionata RM.
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Elaborarea  metodologiei
informative si de
diagnosticare a nivelului de
pregatirea tehnica, motrica,
psihomotrica si functionala
a Inotatorilor.

1. Studierea teoriei si practicii privind
metodologia pregatirii  sportive in
turism a copiilor de virsta gimnaziala

Etapa I si I1
Prezentarea datelor
statistice ce tin de nivelul

in cadrul unui ciclu anual de |de pregitire complexd a
antrenament. sportivilor Publicarea
Metodica pregatirii sportive in turism | 2.  Examinarea  programelor de | Elaborarea programelor de sndrumarului metodic
27. | a copiilor de virsta gimnaziala in | antrenament, nivelului pregatirii fizice | antrenament, nivelului Participarea la M. Onoi
cadrul unui ciclu anual de antrenament | speciale si activitati competitionale. pregatirii fizice speciale si conferi% fe stiintifice
3. Aprecierea nivelului de pregatire | activitati competitionale. 3
complexa a sportivilor Elaborarea  indrumarului
4. Determinarea si argumentarea | metodic privind specificul
programelor de antrenament pentru | instruirii la turism cu copiii
etapele ciclului anual de pregatire ciclului primar
. . : ... |E i
Bazele teoretico-metodologice ale | 1. Generalizarea datelor practicii tapa : . .
- AR . . o .| Elaborarea materialului in | Articole. n
28. | dezvoltdrii canotajului in Republica | multianuale a  domeniului  din . . . P. Poburnii
: plan retrospectiv si de | Monografie.
Moldova Republica Moldova -
perspectiva.
Etapa |
e . . L . .. | Desfagurarea  sondajului .
Modelarea  pregatirii  tactice la | 1. Studierea teoriei §i practicii . . . Florin
: N A oo socio-pedagogic. Articole. e
29. | tenismenii juniori in ciclul anual de | domeniului. . - .. Colibasanu,
X o . Evaluarea procesului de | Programa cercetarii.
antrenament sportiv 2. Sondaj socio-pedagogic o . I. Carp
pregatire tactica la
tenismenii juniori.
1. Determinarea sarcinilor motrice cu | Etapa I1 si ITI
Onrumusaiys JBHraTellbHBIX 3amaHuii | Caracter de forta folosite de catre | Analiza datelor obtinute in | Marimea influentei S Svecla
30. cua0BO# HampaBIEHHOCTH Ui IOHBIX | alergdtorii  tineri pe distante de | cercetarile prealabile. motrice din mijloacelor A Gora cer;co
0ETYHOB Ha CpeHUE TUCTAHIINH semifond. Optimizarea marimi | cu caracter de forta. ' 3

2. Examinarea metodelor de calculare

eforturilor de antrenament
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a sarcinilor motrice cu caracter de
forta.

din sarcinile motrice.

Etapa I1 si II1

Particularitatile dezvoltarii | 1.Analiza literaturii stiintifico- | Analiza datelor obtinute in
31 capacitatilor speciale de forta-viteza la | metodice. cercetarile prealabile. Prezentarea capitolelor | Anca Heltne,
" | aruncatoarele de ciocan intr-un ciclu | 2. Selectarea metodelor de cercetare. Analiza si  prezentarea | 1 si 2. G. lliin
anual de pregatire 3. Experimentul prealabil. rezultatelor sondajului
socio-pedagogic.
Etapa I1 si II1
Modelarea procesului de pregitire a 1.Analiza literaturii stiintifico- | Analiza datelor obtinute in
39 | saritorilor 1131 luneime ing -u%] ciclu metodice. cercetarile prealabile. Prezentarea capitolelor | Heltne Runar,
' anual de pregitire & 2. Selectarea metodelor de cercetare. Analiza si  prezentarea | 1 si 2. G.lIliin
preg 3. Experimentul prealabil. rezultatelor sondajului
socio-pedagogic.
Etapa 1 si II1
Contributii cu privice la refacerea 1.Analiza literaturii stiintifico- | Analiza datelor obtinute in
33 neuromuicularé 15 aleradtorii de vitezs metodice. cercetarile prealabile. Prezentarea capitolelor C. Boeriu,
' *n etapa de erforman;ﬁg 2. Selectarea metodelor de cercetare. Analiza si  prezentarea | 1 si 2. G-lliin
P p 3. Experimentul prealabil. rezultatelor sondajului
socio-pedagogic.
[Tpodeccrnonanvhas npukianHas | 1. Examinarea indicilor ce tin de Etapa IT si I.I I - .
N < - Prezentarea indicilor ce tin . e n
34. | moaroToBKa CrOpTCMEHOB paznuyHoi | adaptare de  lungd durata a de adaptare de luned durati Atrticol stiintific P. Poburnii
KBaJTU(UKAIIMHA U BO3pACTa organismului sportivilor. P unga o
a organismului sportivilor.
1. Studierea teoriei si practicii a
procesului  managerial din cadrul
CoBepIlieHCTBOBaHNE YAPABICHUS | |\ b in o ooty Etapa |
(HU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIM KITyOOM. rsp e . Prezentarea analitico- .
2. Examinarea activitaii manageriale . < . | Articol. .
35. | Opranusanus NEeATEILHOCTH . SS teoreticai a  modelului | 2 . . A. Cusneriov
a cluburilor de culturd fizica si sport. . . . | Indrumari metodice
IIKOJIbHBIX (GU3KYIBTYpHO- . . .| procesului managerial din
3. Determinarea metodologieli . .
CIIOPTHUBHBIX KITYOOB. . . - cadrul cluburilor sportive.
manageriale din cadrul cluburilor
sportive.
36. | Dezvoltarea indemnarii la incepatori | 1. Studiul teoriei si practicii procesului | Etapa | Articol. Pascu Nicolae,
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in tenis prin invatarea motrica

instructiv-educativ.~ sub  aspectul
selectarii copiilor incepatori In tenis.

2. Stabilirea influentei pozitive si
eficiente a continutului dezvoltarii
motrice

Elaborarea metodologiei de
formare orientata a
priceperilor si dezvoltarii
prin invéatarea motrica

V. Ceban

37.

Modelarea pregatirii  a interului
dreapta, in handbalul de performanta

1. Determinarea factorilor care
caracterizeaza continutul modelelor al
pregatirii complexe a interului stanga
in handbal de performanta.

Etapa Il

Prezentarea datelor
statistice care determina
factorii pentru integrarea
elementelor de joc 1in
handbal

Sinteza rezultatelor
obtinute pentru crearea
unui model autentic

Publicarea rezultatelor
cercetarii In materialele
conferintei

L. Bibirig,
G. Capatina

38.

MoaenupoBanue
MIPEJICOPEBHOBATEIHHOTO JTana
MOJIrOTOBKM JIMHEHHOro urpoka 11 -13
JeT B ranadose

1. Studiul teoretic si practico-metodic
privind etapa precompetifionald de
pregatire  sportivd a  jucatorilor
handbalisti.

2. Determinarea continuturilor
programelor de antrenament pentru
etapa pregatitoare la handbalistii
juniori

Etapa |1 si ITI

Elaborarea programelor
experimentale de
antrenament pentru etapa
pregétitoare la handbalistii
juniori

Publicarea rezultatelor
cercetarii 1n materialele
conferintei

R. Verejan,
G. Capatina

39.

Aplicarea aparatelor ajutdtoare 1In
pregétirea tenisistilor incepatori

1. Aprecierea nivelului de pregatire
tehnica a tenisistilor incepatori.
2. Argumentarea metodologiei de
aplicare a aparatelor ajutatoare in
pregatirea tenisistilor incepatori

Etapa I1 si II1

Elaborarea metodicii  si
argumentarea eficientei
aplicarii aparatelor
ajutdtoare 1n  pregdtirea
tenisistilor incepatori

Prezentarea capitolelor
IT si III ale tezei de
doctorat.

Publicarea rezultatelor
cercetarii in materialele
conferintei

E. Mocrousov-
Cuciuc,
A. Budevici

40.

Optimizarea randamentului de joc al
fotbalistilor juniori prin dezvoltarea
rezistentei specifice

teoretice,
rezistentei

1. Analiza conceptelor
privind dezvoltarea
specifice la fotbalisti.
2. Determinarea si argumentarea
continutului programei experimentale
privind dezvoltarea rezistentei

Etapa Il

Prezentarea datelor ce tin
de nivelul  pregatirii
motrice a  fotbalistilor
juniori.

Desfasurarea

Recomandarile
teoretice si  practico-
metodice privind
dezvoltarea rezistentei
a fotbalistii juniori

Gabriel Simion
V. Ceban
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specifice la fotbalisti juniori.

experimentului constatativ
si  formativ in  baza
programei  experimentale
elaborate

Etapa I1 si II1 Recomandarile
Verificarea experimentald | teoretice si practico-
a eficientei insusirii | metodice privind
Pregatirea tehnica a baschetbalistilor | 1. Argumentarea indicilor metodici | procedeelor tehnice in baza | pregatirea tehnicda a Mihaela
41. |incepatori in baza algoritmitarii | privind  pregatirea  tehnicd  a | algoritmitarii elementelor | baschetbalistilor Chicomban,
elementelor si procedeelor de joc baschetbalistilor incepatori si procedeelor tehnice. incepatori in  baza G. Capatina
Desfagurarea etapei de | algoritmitarii
finalizare si generalizare a | elementelor si
rezultatelor cercetarii procedeelor de joc
Etapa I1 si 111
Argumentarea
experimentala a eficientei -
. S . . Recomandarile
1. Determinarea metodologiei privind | selectiei sportive in baza X ) .
C s . . N .. . . A o . . . | teoretice 1 practico- Dragos
Selectia in jocurile sportive 1n baza | optimizarea selectiei sportive in baza | criteriilor de predominanta . L «
42, N . . . L . . metodice privind Tohéanean,
analizei functiei emisferelor cerebrale | criteriilor de predominanta functionala | functionala a emisferelor . .. L
) analizei functiei | A. Budevici
a emisferelor cerebrale cerebrale .
) emisferelor cerebrale
Generalizarea datelor
cercetarii si  perfectarea
tezei
Etapa I si I1I
Elaborarea si verificarea g
. N Recomandarile
experimentala a . . .
. . | metodologiei privind | f€oretice st practico-
Optimizarea sistemului selectiei a | 1. Determinarea metodologiei privind . . | metodice privind
. . . - . . perfectionarea  procesului )
handbalistilor cu varsta intre 10-12 | optimizarea procesului de selectie a . S perfectionarea Juravle lleana,
43. . A e . . _ .. | de selectie a jucatorilor . . <
ani, analizand gradul de dezvoltare a | jucatorilor prin prisma dezvoltarii in prisma  dezvoltirii procesului de selectie a A. Pacuraru
capacitatilor coordonative calitatilor coordinative a handbalistilor pan - p . jucatorilor prin prisma
calitatilor coordinative a dezvoltarii  calitatilor
handbalistilor

Studiul datelor literaturii de
specialitate. Analiza

coordinative
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documentatiei de lucru.
Experimentul constatativ

1. Analiza datelor literaturii de | Etapa I si III Recomandarile
: ... .. . |specialitate. Prezentarea datelor | metodico-practice
Rolul factorilor motivationali in . .. . . . - Ferent Raul
. A 2. Studierea documentatiei de lucru. statistice privind experienta | privind  dirijarea cu .
44, | optimizarea performantelor in jocul de . .. . - .~ . L o Lucian,
3. Determinarea metodologiei de | existenta si cea inaintata a | factorii motivationali in A Picuraru

handbal

formare a motivatiei pentru obtinerea
performantelor in jocul de handbal

procesului de formare a
motivatiilor la sportivi.

cadrul antrenamentelor
si competitiilor.
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DIRECTIA 1IV. BAZELE TEORETICO-METODOLOGICE ALE CULTURII FIZICE RECREATIVE SI RECUPERARE

Nr. | Directiile principale si tematica de cercetare Sarcinile de bazd de cercetare Etapele de cercetare stiintifici Rezultatele preconizate a Responsabili
d/o stiintificd stiintificd P $ cercetdrii stiintifice P
1 2 3 4 5 6
Etapa I si I11
Verificarea experimentala a -
. . ...... | Recomandarile
nivelului eficacitatii . .
: . . - practico-metodice
1. Determinarea  programei | programei privind . .
. . . . .. ) .. . . . | privind tehnologia
Tehnologia corectiei dislexico-disgrafice | privind metodologia corectiei | metodologia corectiei s L
1. . PP L . . ) A : . .| corectiei dislexico- | V. Lupuleac
prin activitati psihofizice dislexico-disgrafice prin | dislexico-disgrafice prin | . . e
e . D disgrafice prin activitati
activitati psihofizice activitati psihofizice. sihofizice
Generalizarea datelor | P
. . . | Teza de doctorat.
obtinute 1in cadrul temei
abordate de cercetare.
1. Documentarea bibliografica.
2. Studierea si analiza
mijloacelor i tehnicilor .
- S o' Etapa IT si ITI E. Caun,
Kinetoterapeutice  aplicate i Elaborarea indrumarilor | Articole stiintifice in S. Racu
2. | Corectarea deficientelor fizice la elevi corectarea deficientelor fizice la . . ¥ ' ’
. metodice pentru evaluarea | reviste M. Corman
elevi kinetoterapeutica A. Zavalisca
3. Determinarea metodologielor p ' ' ?
eficiente de corectare
deficientelor fizice la elevi.
Etapa I si II1
1.  Studierea  si  analiza | Elaborarea compendiumului
mijloacelor si tehnicilor | ,,Gimnastica asanativa”.
. . Kinetoterapeutice aplicate 1in | Elaborarea unor programe
Tendinte moderne in corectarea . : . . R )
: } . corectarea deficientelor fizice ale | moderne pentru recuperarea | Articole stiintifice in | A. Zavalisca,
3. | deficientelor fizice la elevi in procesul

educatiei fizice in scoala.

aparatului locomotor la elevi.

2. Determinarea metodologiilor
eficiente de corectare
deficientelor fizice la elevi.

deficientelor fizice a elevilor
in scoala.

Elaborarea unui ghid
metodologic ,, Kinetoterapia
in ortopedie”.

reviste,

E. Caun
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1. Documentarea bibliografica.

2. Studierea i  analiza | Etapa Il
mijloacelor si tehnicilor | Finisarea primului capitol.
kinetoterapeutice  aplicate in | Selectarea programelor
Recuperarea cu mijloacele educatiei fizice | recuperarea diferentiata a | kinetoterapeutice si | Publicatii si comunicari S. Savitchi,
a elevilor supraponderali. elevilor supraponderali. psihopedagogice de | la Conferinte stiintifice I. Carp
3. Studierea  metodologiei | recuperare a elevilor
psihopedagogice de recuperare a | supraponderali din trapta
elevilor  supraponderali  din | gimnaziala.
treapta gimnaziala.
Etapa Il
. . . | Evaluarea eficacitatii
1. Aprecierea nivelului . .
cpns . metodologiei recuperarii
. o - . . | eficacitatii programei propuse | . ) 9 .
Metodologia  recuperarii  sindromului . . - .. | sindromului umarului . .
. privind metodologia recuperarii Articole. E. Badiul,
umdrului dureros la persoanele post AVC | . S o dureros la persoanele post .
N ) . sindromului umarului dureros la " . | Referat. S. Danail,
in baza fenomenului transferurilor a AVC in baza fenomenului
e . . . persoanele post AVC. ) s . | Teza de doctor. O. Pascal
calitatilor si deprinderilor . . transferurilor a calitatilor si
2. Examinarea datelor obtinute . .
in cadrul sedintei catedrei deprinderilor
? ’ Prezentarea  disertatiei 1in
cadrul catedrei
Etapa Il
Generalizarea  cercetarilor
teoretice si empirice.
Evaluarea eficacitatii
o . e - . | metodologiei adecvate
Recuperarea echilibrului si coordondrii in | 1. Verificarea programer | . oo q g
activitatile psihomotrice de baza la | experimentale. P o .. | Articole. D. Cojocaru,
< . . Recuperarea echilibrului i | .. . !
persoanele dupa accident vascular | 2.  Examinarea  rezultatelor . e A .. ...0 | Disertatie. S. Danail,
) . - o e A ) . | coordonarii in activitatile .
cerebral prin metoda stabilografica | cercetarii in cadrul Seminarului . . < Monografie. O. Pascal
g . psihomotrice de bazd la
computerizard Stiintific de Profil. - .
persoanele dupa accident
vascular cerebral prin
metoda stabilografica
computerizara

Prezentarea disertatiei pentru
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examinarea in cadrul
Seminarului ~ Stiintific  de
Profil in cadrul catedrei
PODMIPOBANIC ALCKBATHONO 1. Determinarea  mijloacelor | Etapa Il Articole.
PMUD a adecvate  ale  tratamentului | Evaluarea eficacitatii | Disertatie.
MPOCTPAHCTBEHHOTO  TOBEACHUS  HaA | . . - . .
Kinetoterapeutic. metodologiei adecvate ale | Metodologia L. Perjesco,
OCHOBE (YHKIIMOHAIBHOTO TIepeHoca B o . g . g )
7. . 2. Verificarea programei | recuperarii controlului | instrumentala de S. Danail,
nporpamMme (U3NYECKON Teparuu y Juil, . . . .
N experimentale in cadrul | postural apreciere a controlului O. Pascal
NEPEHECIINX  MO3TOBOM  WHCYIBT € . . T
controlului postural cu fenomen | Prezentarea  disertatiei  in | postural cu fenomen de
(EeHOMEHOM OTTAJIKUBAHUS . . .~
de Tmpingere. cadrul catedrei impingere.
1. Aprecierea procesului de
P P .. | Etapall
recuperare kinetoterapeutica S .
. . . C ; Sondaj socio-pedagogic.
Metodologia  kinetoterapeuticd  pentru | privind corectarea deficientelor ok ! .
. ) N . Testari speciale. Articole. R. Potapenco,
8. | corectarea deficientelor fizice ale coloanei | fizice ale coloanei vertebrale. . .
) . . Elaborarea programei pentru | Referat. S. Danail
vertebrale la nivelul segmentului lombar | 2. Evaluarea metodologiei de . )
) o experimentul pedagogic de
recuperare kinetoterapeuticd a
. constatare.
coanei vertebrale.
1. Aprecierea procesului de
corectarea deficientelor
: s .. Etapa Il
psihomotricitatii la copii cu . .
) . e .. .. e Sondaj socio-pedagogic.
Corectarea deficientelor psihomotricitatii | paralizie cerebrald infantila. o . .
. L o o - Testari speciale. Articole. A. lacob,
9. |la copii cu paralizie cerebrald infantilda | 2. Evaluarea metodologiei de :
L . . . L Elaborarea programei pentru | Referat. S. Racu
prin mijloace de educatie fizica educatie fizica pentru corectarea . )
. . e experimentul pedagogic de
deficientilor psihomotricitatii la
.. . . . | constatare.
copii cu paralizie cerebrald
infantila.
Etapa |
o . . Desfasurarea sondajului
Recuperarea pacientilor cu AVC ischemic . S . 1as . J .
. : N . . 1. Studierea teoriei si practicii | SOCi0o-pedagogic. . I. Pirtac,
in perioada acutd prin aplicarea S . Articole. .
10. } RN . . domeniului. Evaluarea  procesului de - .. S. Danail,
kinetoterapiei 1n asociere cu stimularea . . . . . Programa cercetarii.
. . 2. Sondaj medico-sociologic recuperare a pacientilor cu S. Groppa
magnetica transcraniana . S .
AVC ischemic in perioada
acuta.
11. | Corectarea dereglarilor psihomotrice la | 1. Studierea teoriei si practicii | Etapa | Articole. G. Lupieanu,
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copii cu imaturitate motorie cerebrala | domeniului. Desfasurarea sondajului | Programa cercetarii. S. Racu,
(clasele 1 — a IV-a) prin activitatile de | 2. Sondaj medico-sociologic socio-pedagogic. V. Triboi
educatie fizica Evaluarea  procesului  de
corectare ~a  dereglarilor
psihomotrice la copii cu
Imaturitate motorie
cerebrala.
Etapa |
Desfasurarea sondajului
. - e 1. Studierea teoriei si practicii | SOcio-pedagogic. . L. lordan,
Psihosocializarea personalitatii cu retard o 3P pedagog . Articole.
12. A . . . domeniului. Evaluarea procesului de .. S. Racu ,
mintal in sistemul jocurilor sportive - . . . - s Programa cercetarii. o
2. Sondaj medico-sociologic psihosocializare a V. Triboi
personalitatii  cu  retard
mintal.
1. Analiza si generalizarea
datelor bibliografice de | Etapa l-a.
. . .. ~_ .~ | Specialitate rivind  nivelul | Studiu de caz a problemei
Adaptarea psihosociala a copiilor de virsta pv P -~ P Referat.
< . . N scazut de dezvoltare fizica a | date.
prescolara (5-6 ani) cu un nivel scazut de .. N - Programe. .
13. . . s copiilor de varsta prescolara. Etapa a Il-a. h N. Girlea
dezvoltare fizicd prin activititile de . . | Articole.
. o e 2.Implementarea unui program | Implementarea unui . PP
educatie fizica adaptiva. . . Comunicare stiintifica
de adaptare psihosociala a | program pentru copiii cu
copiillor cu dezvoltate fizica | dezvoltare fizica scazuta.
scazutd
Etapa Ill-a.
Recuperarea complexi a sportivilor cu 1.Studiul analitic al surselor | Descrierea datelor Referat
Pe piex p - | bibliografice de specialitate. experimentale  axate  pe o
dereglari  degenerative de  coloana . . _y . - Articole.
14. . . .. | 2.Aprecierea §i caracteristica | metodologia complexa a oy V. Dorgan
vertebrala prin metode psihopedagogice si | . . o o . . | Recomandari.
. X nivelului  de  pregatire a | sportivilor cu  dereglari
kinetoterapeutice. e ; : . | Teza de doctor
specialistilor in domeniu. degenerative a  coloanei
vertebrale.
1. Studierea literaturii stiintifico- | Etapa |
15 Tehnologia organizarii a recreatiei | metodice in teoria si metodica | Analiza si sinteza datelor | Referate T Stineaci
" | copiilor in conditii Wellness-ului activitdtii ~ si  culturii  fizice | obtinute in cadrul abordarilor | Articole ' &
recreative. teoretice.
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2. Elaborarea §i  prezentarea
conceptului teoretico-stiintific  al
tezei.

3. Participarea la  conferinte
stiintifice cu prezentarea referatelor
cu privire la tematica cercetarilor.

4. Pregatirea si publicarea tezelor
pentru conferinta stiintifica.

1. Analiza si sinteza literaturii pe
problemele culturii fizice

Etapa I-111

Formarea unui bloc de teste
pentru aprecierea nivelului al
starii psihofizice
practicantilor de fitness.
Elaborarea anchetelor pentru

Articole

Bazele teoretico-metodologice ale . e recoltarea informatiilor | Referate la conferinte
D - T recreative de fortificare. oo | e
organizarii §i desfasurarii activitatilor de . despre starea sanatatii | stiintifice o
16. RIS : . 2. Determinarea metodelor de . : : L O. Aftimiciuc
cultura fizica de fortificare cu oameni de o . .. | oamenilor maturi, precum si | Teze de licenta
ip A cercetare a studierii dezvoltarii o1 - .. ..
diferite varste. . e s . . .. | atitudine lor catre activitatea | Cursul de lectii
fizice, pregatirii fizice, starii o ope e o
" o de cultura fizica. Master Class
psihice, dezvoltarii intelectuale. o
Desfasurarea sondajului
socio-pedagogic.
Elaborarea si argumentarea
practica a metodicilor si
programelor experimentale.
1. Studierea problemei privind
aerobica de baza si de dans.
2. Studierea problemei fitness-
; P Etapa I-111
ului. . : .
HccnenoBanne ¥ COBEPIICHCTBOBAHUE . . . | Elaborarea si  verificarea | Programe de studii
3. Determinarea mijloacelor si . 9 : -
17. | 03MOpOBUTENBHBIX MPOTPAMM Pa3THIHBIX experimentala a programelor | Articole S. Sipilova

CUCTEM (I)I/ITHCCCEI

metodelor pentru elaborarea
programelor de intretinere.

4. Argumentarea teoreticd a
programelor  pentru  diferite
sisteme de fitness..

pentru diferite sisteme de
fitness de continut asanativ.

Teze de licenta
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Etapa I si IT
: - . . | Elaborarea chestionarului
1. Studiul problemei in teorie si . . . . . .
. . . sociologic. Materiale didactice | A. Simonescu,
Recuperarea membrului superior | practica. . . . i
18. hemi . . . . . Aplicarea in  practica a| pentru elaborarea unui S. Racu,
emiplegic prin metode kinetoterapeutice. | 2. Studiul materialelor ! . . . ;
. chestionarului sociologic. articol spre publicare. V. Buftea
documentar factologice. .. .
Observatii pedagogice asupral
problemei cercetate.
. . E I-111
1. Determinarea factorilor care | =2Pa :
DR Elaborarea conceptului
reflectd nivelul comportamental . . .
A . teoretico-metodologic in
al studentilor in cadrul lectiilor .
. . o ; . contextul problemei
Gimnastica aerobica ca factor | de educatie fizica. .
o o o : . abordate. Referate A. Dumitrescu,
19. | motivational de angrenare a studentilor in | 2. Evidentierea continuturilor C .
. NP . . . N Desfasurarea sondajului | Articole V. Jurat
practicarea activitatilor motrice. practice efective in procesul sociologic
educatiei fizice universitare. 09 . .
. . : Analiza datelor obtinute in|
3. Aprecierea nivelului de - .
regatire motrice a studentilor cadrul testarilor motrice ale
p ' studentilor.
1. Determinarea parametrilor
o . .. | Etapall
care definesc situatia actuala din .
L s A . Elaborarea programei _
Efectele aquaterapiei asupra | invatamintul special ca| . Mihai
. e .. s s . | orientate spre dezvoltarea . o .
psihomotricitdtii copiilor cu deficienta | modalitdti de abordare si . S .. Articole, publicatii, (Apreutesei),
20. . . o . . psihomotricitdtii copiilor cu . .
mintale (10-12ani) cuantificate | rezultate obtinute pe palierul . . .\ | referate la simpozioane | Lorela Carmen,
. . MR - .. | deficienta mintale (10-12ani) .
stabiliometric dezvoltarii  si/sau  recuperarii | , : . B. Risneac
. .. . in baza continuturilor
motrice a copiilor cu debilitate . ..
o formative ale aquaterapiei.
mintala.
Etapa Il
1. Determinarea efecientei a | Implementarea formelor
. . ... | diferitor forme de turism | eficiente de turism ecologic
Importanta factorilor ecologici determinati A . N . . L
21 | in rocesul articiparii _ activitatilor ecologic 1n cadrul procesului de | in cadrul procesului de | Articole, publicatii, I. Burac,
' turistirz:e p p participare a activitatilor turistice | participare a  activitatilor | referate la simpozioane B. Risneac
in dependenta de componentii | turistice in dependenta de
ecologici existenti. componentii ecologici
existenti.
22. | Inotul terapeutic in prevenirea | 1. Determinarea continuturilor | Etapa Il Articole, publicatii, Mihai
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deficientelor  fizice  functionale ale
coloanei vertebrale a copiilor in perioada
prepubertara

educationale optime a inotului
terapeutic in prevenirea
deficientelor fizice functionale
ale coloanei vertebrele a copiilor

Elaborarea programei in baza
continuturilor  educationale
optime a inotului terapeutic
in prevenirea deficientelor

referate la simpozioane

Constantinescu,
B. Risneac

23.

Diagnostica  functiilor de  reglare
psihomotrice ale inotdtorilor in perioada
mezociclului precompetitional

in perioada dezvoltarii | fizice functionale ale

prepubertare coloanei vertebrele a copiilor
in  perioada  dezvoltarii
prepubertare

1. Determinarea indicilor de

reglare sihomotrice ale

Ag, P . . Etapa Il

inotatorilor in perioada -~
Elaborarea metodicii

mezociclului precompetitional;

2. Argumentarea teoreticd a
metodicii orientata spre
perfectionarea  procesului de
diagnosticare a functiilor de
reglare psihomotrice ale
inotatorilor in perioada
mezociclului precompetifional

orientatd spre perfectionarea
procesului de diagnosticare a
functiilor de reglare
psihomotrice ale inotatorilor
in perioada mezociclului
precompetitional

Articole, publicatii,
referate la simpozioane

Florea Oxana,
B. Risneac
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DIRECTIA V. BAZELE TEORETICO-METODOLOGICE: PSIHOLOGO-PEDAGOGICE SI SOCIOUMANISTICE ALE CULTURII

FIZICE
Nr. | Directiile principale si tematica de cercetare Sarcinile de bazd de cercetare Etapele de cercerare stiintifica | Rezultatele preconizate a Responsabili
d/o stiintificd stiintificd cercetdrii stiintifice
1 2 3 4 5 6
Etapa |
. . e .~ | 1. Aprecierea sistemului de | Concept  teoretico-analitic
Sistemul formarii personalitatii copiilor in S . . . . .
. . .| formare a personalitatii copiilor | privind sistemul educational . . Albu N.Florin-
cadrul cluburilor sportive scolare prin |, . . . . . Avrticole, publicatii, .
1. ) R 9 b in cadrul cluburilor sportive | din cadrul cluburilor sportive . . Stelian,
educatia nonformala si informala, la virste . . N . ._ | referate la simpozioane A
. . scolare prin educatia nonformald | scolare orientat spre educatia B.Risneac
intre 10-12ani .. - R 5
si informala nonformald si informala a
copiilor.
Etapa |
Desfagurarea sondajului
dopmupoBaHue IICHXOCOLHATbHBIX . S . .. | socio-pedagogic. L
PMHP H 1. Studierea teoriei si practicii pedagog . . Mihalciuc
o | KaueCTB y IEBOYEK HAUANLHBIX KIACCOB B | (o i1 Evaluarea procesului | Articole. Oxana
" | cucreme 3aHATHUN 3CTETUYECKOHN . . practicii de formare a | Programa cercetarii. "
2. Sondaj socio-pedagogic e . . S. Danail
TUMHACTUKH calitatilor psihosociale la
copii de virsta claselor
primare.
Etapa |
. . D . .. | Desfagurarea sondajului
[Tcuxocoumanuzamust  geteit  muaamero | 1. Studierea teoriei si practicii . . . i
M o socio-pedagogic. Articole. G. Grigan,
3. | mKompHOTO BO3pacTa B cucreme 3aHstuit | domeniului. . .. i
S . Evaluarea  procesului  de | Programa cercetarii. S. Danail
UTPBI B IIAXMaThI 2. Sondaj socio-pedagogic . - "
psihosocializare al copiilor
de virsta scolard primara.
1. Studierea teoriei si practicii | Etapa |
domeniului. Desfasurarea sondajului
Problema aplicarii principiilor pedagogice | 2. Sondaj socio-pedagogic socio-pedagogic.
4 in cadrul educational 1la disciplina | 3. Determinarea grupelor | Evaluarea  nivelului  de | Articole. V. Ceban
" | ,Cultura fizica din  sistemul de | principale ale principiilor care | aplicare a  principiilor | Programa cercetarii '
invatamint” pot fi distribuite in cadrul | pedagogice in  procesul
educational la disciplina | educational 1la disciplina

,,Cultura fizica din sistemul de

,Cultura fizica din sistemul
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invatamint”

de invatamint”

Capacitatile motrice
capacitatilor omului

speciale a

1. Documentarea si studiul
literaturii de specialitate

2. Definirea si clasificarea
formelor de manifestare a

capacitatilor umane.

Etapa |

Evaluarea continutului
teoretic privind caracteristica
capacitatilor anului
Structurarea si caracteristica
felurilor capacitatilor

1. Studierea teoriei si practicii | E I
cere 3P tapa _ | Selectarea, coordonarea
domeniului. Desfasurarea sondajului | .7 7
- . . .. . . . . si editarea rapoartelor
Socializarea prin mijloacele educatiei | 2. Aprecierea procesului de | sociopedagogic - .
R : o o participare I. Antosciuc
fizice n perioada adolescentei socializare al adolescentilor in | Selectarea metodelor :
el . studentilor
cadrul activitatilor de educatie | adecvate de cercetare a . et e
L . manifestatiile stiintifice
fizica problemei
1. Studierea teoriei si practicii
diere 3P Etapa |
. . domeniului. o .
Fundamente  teoretico-metodice  ale . . , Desfasurarea sondajului curriculare
e . : 2. Aprecierea nivelului de . .
asigurarii  procesului educational la | .. . - | sociopedagogic axate pe competente
o . : eficacitate al procesului . . S. Goncearuc
disciplinele psihopedagogice la . SR Selectarea si  elaborarea | Structura si
educational la  disciplinele

specializare APS (masterat)

psihopedagogice la specializare
APS (masterat)

continuturilor curriculare la
specializarea APS (masterat)

. S . .. | Etapa Il
1. Studierea teoriei §i practicii . <
dusnueckoe KyJIbTypa JTUYHOCTH: <. s .| Analiza comparata a
abordarii personalitatii in e A . o
dbunocodckue u MEIarOrM4ecKue | . e . | problemelor personalitdtii in | Articole stiintifice
sistemul activitatilor de cultura -
poOIeMBl fizicd sport, din punct de vedere
' filozofic si pedagogic.
1. Studierea literaturii  de
specialitate Etapa Il
Evaluarea  psihologici a  Loturilor 2. Apreugrea pr9cesu|m 'de Elgboran_ea _ profllulm Analize stiintifice S. Goncearuc,
S . evaluare psihologica a Loturilor | psihologic al sportivilor;
Olimpice Nationale. . . . . o X : - V. Lupuleac
Olimpice Nationale Asigurarea psihologica a | psihologic a sportivilor

3. Elaborarea metodologiei de
evaluare psihologica

sportivilor.

Rolul lectiei de educatie fizica in procesul

1. Studierea teoriei si practicii a

Etapa Il

Programa cercetarii

N. Saragov



de socializare in cadrul ciclului liceal.

procesului de socializare in
cadrul educatiei fizice din ciclul
liceal;

Studiul sociologic;
Elaborarea unor instructiuni
metodice pentru amplificarea

analitica
Articol stiintific

2. Determinarea  impactului | procesului de socializare in
activitatilor fizice 1n cadrul | cadrul lectiei de cultura
socializarii personalitatii | fizica
liceanului;.
1. Argumentarea teoreticd a | Etapa lll
Evolutia invatamantului superior de | factorilor determinanti ce | Sistematizarca si totalizarea
11. | culturd fizica din Moldova prin prisma | caracterizeazd  procesul  de | rezultatelor abordarilor | Teza de doctor V. Calugher
globalizarii. evolutia invatdmantului superior | teoretico-analitice si
de cultura fizica emperice
Etapa Il
. T . Sistematizarea si totalizarea
1. Studierea teoriei §i practicii a - .
. rezultatelor abordarilor
procesului de dezvoltare, . . .
oreanizare . renovare  a teoretico-analitice  privind
) ) e ganizar 31 . . interactiunea sferelor | Articol stiintific:
Implicarea sferei politice in dezvoltarea, | activitatii sportive prin prisma e . . . A
. . T I TR . politicei si sportului; ,Politica statului 1n
12. | organizarea §i renovarea  activitatii | implicarii sferei politice L - . : . V. Lesco
. . . . | legislatia sportivda la nivel | domeniul culturii
sportive. 2. Determinarea  impactului L .
. P mondial, fizice
sferei politice in dezvoltarea, legislati . .
. : egislatia sportiva la nivel
organizarea s renovarea )
e i . european;
activitatii sportive. N . .
legislatia sportivda la nivel
regional.
. . S 1. Analiza si sinteza literaturii de | Etapa | .
Socializarea adolescentilor prin mijloacele C 5 . . . I. Antosciuc-
. . A e . | specialitate; Sondajul sociopedagogic . _ A
13. | educatiei fizice in conditiile socio- P J pedagog Articole stiintifice Burciu,

economice ale Republicii Moldova.

2. Selectarea si determinarea
metodologiei de cercetare.

Elaborarea conceptului
teoretic al disertatiei (cap. 1);

S. Goncearuc
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DIRECTIA VI. ASPECTE EDUCATIONALE SI JURIDICE ALE PROTECTIEI, PAZEI SI SECURITATII

Nr. | Directiile principale si tematica de cercetare Sarcinile de bazd de cercetare .. ... » | Rezultatele preconizate a .
d/o stiintifica stiintifica Etapele de cercetare stiintifica cercetarii stiintifice Responsabili
1 2 3 4 5 6
Realizarea nemijlocita a
studiului: ~ 15.02.2013 -
20.05.2013
Generalizare, formulare
1. Studiu privind necesitatea concluzii si recoman_darl:
. .. . 5 . . N 20.05.2013 - 01.06.2013;
Necesitatea protectiei consumatorilor fata | protectiei consumatorilor fata de ) . o .
1. . ) ) L i . Redactare, perfectare  si | Articol stiintific M. Cojocaru
de practicile anticoncurentiale practicile anticoncurentiale ale .
ofertan‘;ilor prezentare spre recenzare:
01.06.2013 — 01.07.2013;
Prezentare articol stiintific
spre publicare in revistd
stiintificd cu  recenzenti:
01.07.2013
Realizarea studiului:
01.03.2013 - 01.08.2013
Generalizare, formulare
concluzii i recomandari:
. . . . .| 1. Studiu comparativ privind | 01.08.2013 —01.09.2013;
Politica " in  protectia concurentei in olitica UE si a Republicii | Redactare erfectare 1
2. | Uniunea Europeana si in Republica b . 38 publict] > P S. Articol stiintific M. Cojocaru
Moldova Moldova in domeniul protectiei | prezentare spre recenzare:
concurentei 01.09.2013 — 15.09.2013;
Prezentare articol stiintific
spre publicare 1in revista
stiintifica cu  recenzenti:
01.10.2013
1. Cercetari si analize privind | Realizarea studiului: | Masa  rotunda  cu
Pretul — instrument al practicilor | practicarea preturilor impuse, de | 01.09.2013 — 01.11.2013 genericul: .
3. ; C o a . . N .. s . . M. Cojocaru
anticoncurentiale in Republica Moldova ruinare, discriminatorii si | Generalizare, formulare | Pretul — instrument al
elucidarea masurilor restrictive | concluzii §i recomandari: | practicilor

47



impuse agentilor economici in
scopul protejarii consumatorilor

01.11.2013 - 10.11.2013;
Prezentare rezultate in cadrul
unei mese rotunde (dezbateri
stiintifice) la catedra Paza,
protectie si securitate cu
implicarea  reprezentantilor
Consiliului Concurentei si ai
ANRE: 01.12.2013 —
10.12.2013

anticoncurentiale in
Republica Moldova

Veridicitatea declaratiilor — obiect
al protectiei juridico-penale

1. Perfectarea unui  studiu
complex in materia raspunderii
penale pentru oferirea
declaratiilor false

Elaborarea planului tezei si a
unu capitol din teza

Elaborarea planului
tezei si a capit.2.1. si
2.2.

A. Nastas,
S. Cernomoret

1. Sistematizarea bazei juridice

in  domeniul  admisibilitatii - . . Coordonarea
Pregatirea materialului care
probelor 9 L rapoartelor de
. . | formeaza baza empirica . .
. 2. Elaborarea de articole 1n . . . participare a studentilor
Drept procesual penal si Drept al . . | Studierea materialului : ..
.o domeniul Dreptului o la manifestatiile
Investigatiilor o Selectarea modalitatilor de | .. ...
Admisibilitatea probelor in procesul Investigatiilor cercetare stiintifice S. Cusnir
prov ! P .| 3. Pregatirea participarii la . Coordonarea tezelor de ?
penal:  reglementari  nationale  si : . . Utilizarea  metodelor de | ..~
.. manifestatiile  stiintifice  cu N licenta
jurisprudenta CEDO cercetarea moderna . .
rapoarte .. . .. | Rapoarte, articole si
. . | Concluziile cercetarii L .
4. Antrenarea studentilor 1in tiintifice alte publicatii in
activitatea de cercetare in cadrul | ° domeniu
Dreptului Investigatiilor
. S 1. Ajustarea cadrului normativ | I etapa(1.04.2013) - Analiza | 1. Conturarea  unui
Aspecte educationale si juridice ale . N . e | o .
.. . e national in domeniul activitdtii | si  evaluarea  legislatiei | concept privind
protectiel, pazel $1 securitatil . . C e e N . o . . - .
. RSSO . speciale de investigatii la | nationale in materia masurilor | regimul drepturilor si
Drepturile si libertatile persoanei 1in . & ) o o o
activitatea speciald de investigatii prin practicile CEDO speciale de investigati; libertatilor persoanei in
p & p 2. Abordarea drepturilor i | II etapa(1.062013) - efectuarea | activitatea specialda de V.Cusnir

prisma CEDO

. . libertatilor persoanei ca obiect de | studiului de drept comparat | investigatii;
Conceptul  masurilor  speciale  de L . . - . L
. L - . . | protectie asigurat si garantat prin | privind regimul juridic al | 2. Elaborarea
investigatii: reglementari nationale si . . - .. . . C .
dreot comparat ’ " | lege si Conventia Europeana | masurilor speciale de investigatii | propunerilor de lege-
P P pentru Drepturile Omului; si compararea cu legislatia RM; 111 | ferenda privind
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3. Restrangerea in conditiile legii
si practicilor CEDO a unor
drepturi si libertati in legatura cu
infaptuirea masurilor de
investigatii;

etapa(1.102013) - conturarea
conceptului masurilor
speciale de  investigatii,
relevarea discordantelor si
lacunelor privind regimul
juridic al al masurilor speciale
de investigati si formularea
propunerilor de lege-ferenda ; IV
etapa (1.122013) -
generalizarea,sistematizarea,
machetarea, redactarea si
publicarea unor articole de
sinteza

ajustarea legislatiei
privind activitatea
speciald de investigatii
in  conformitate cu
prevederile CEDO

Administrarea ministeriala — vizavi de
eficienta, principiile, normele si
responsabilitate la nivel national si
european

1. Cunoasterea cu precizie a
esentei procesului administrativ
in urmatoarele domenii de

activitate: domeniul
administrativ-politic, social-
cultural, social-economic,

domeniul administrativ-extern

Etapa Nr. 1/2013 Sim.I
Administrarea in domeniul
administrativ-politic;
Administrarea in domeniul
social-economic.

Etapa Nr. 2/2013 Sim.11
Administrarea In domeniul
social-economic;

1. Asimilarea
metodelor s
procedeelor stiintifico-
practice privind
coraportul Institutiilor

administrative
nationale cu ajustarea

lor la  standardele
Europene

2. Perfectarea
legislatiei privind
activitatea autoritdtilor
publice centrale de

specialitate Tn domeniul
administrativ-politic si
social-economic.

3. Aplicarea in practica
a  modalitatilor  si
procedeelor europene
privitoare la atragerea
la rdspundere a inaltilor

V. Gureu
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demnitari de stat pentru
abuz de serviciu si
incompetenta
profesionala in
directiva domeniala
administrativa a
functiei incredintate

Documentarea teoretica care

1. Aprobarea temei tezei de | include studierea literaturii CAJ;C?;W elorFormarea
doctorat la sedinta Senatului | de specialitate. rofl; siong le la
USEFS. Formularea ipotezelor cu pt dontii J la
2. Elaborarea continutului tezei | referinta teoretica. ;L;C?Z{;;atea eSCOP .
de doctorat: Constructia variabilelor ag octe teoretico:
3. Elaborarea si prezentarea | (operationalizarea). rgctice / in Materialele
conceptului teoretico-stiintific al | Elaborarea conceptului F()ionferin e Stiintifice
.. . g tezei (referat); teoretic al tezei. nt !
Strategii de formare profesionalda a . . - Internationale a
. ey ; . 4. La experimentul pedagogic: Stabilirea  metodelor de o .
studentilor de la specialitatea "Securitate . . Doctoranzilor : L. Malai
e o 5. Elaborarea blocului de teste | cercetare si elaborarea | ,, .
civila si ordine publica - . . ) Cultura fizica :
pentru stabilirea  nivelului de | instrumentelor de culegere a o
. . Probleme stiintifice ale
dezvoltare a subiectilor supusi | datelor. invatimintului :
experimentului  pedagogic din | Analiza datelor si redactarea sportului”. Editia aVIi—
cadrul tezei; raportului de cercetare. p » Bdiia .
. . . . A (16-17 noiembrie
6. Prelucrarea datelor obtinute in | Prelucrarea informatiilor 2012)
cadrul experimentului pedagogic | Prezentarea conceptului Chi ir’lﬁu ‘USEES
de constatare. teoretic al tezei de doctorat. 20152 3 .108-1112
7. Lucrul experimental. Prezentarea continutului » Pag. '
metodologic al lucrarii.
1. Elaborarca de articole in | Selectarea temei
domeniul securitatii persoanei Identificarea problemei
Securitatea Persoanei Protejate 2. Antrenarea studentilor 1in | Analizarea literaturii
Tematica de cercetare stiintifica: ,,Statutul | activitatea de cercetare in cadrul | Formularea ipotezei Articole. [.Bacu

persoanei VIP in societate”

domeniului securitatii persoanei
protejate
3. Sistematizarea bazei juridice

Utilizarea  metodelor de
cercetare moderna
Argumentarea temei
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in domeniul asigurarii securitatii
persoanei VIP

Formularea concluziilor

1. Perfectarea unui studiu

Incidenta  factorilor  perturbatori  in A . . .. | Elaborarea studiului . C. Boestean,
10. . . complex 1n materia evaludrii Articole
evaluarea universitara S comparat A. Nastas
universitare
A . Elaborar lanului
. . . 1. Perfectarea materiei in | Elaborarea planului si a unu abp area  planuiu C. Boestean,
11. | Note de curs — Mijloace tehnice speciale : . . . notei de curs si a cap. 1
domeniul tehnicii speciale capitol. i 2 A. Nastas
Stabilirea problemelor
sectoriale
Analiza ipotezelor stiintifice
Stabilirea  metodelor  de
1. Identificarea riscurilor cercetare  si  elaborarea Articole tintifice
2. Caracterizarea  subiectilor | instrumentelor pentru rezentate la csonferinte
securitatii intreprinderii recoltarea informatiilor E ationale :
12. | Organizarea securitatii intreprinderii 3. Analizarea obiectelor | Ancheta pilot si cercetarea de internationale *'| M. Draniceru
securitatii teren propriu-zis

4. Atentatele asupra managerilor
intreprinderii

Prelucrarea informatiilor
Analiza datelor si explicarea

proceselor si  fenomenelor
studiate
Redactarea raportului  de
cercetare

Conducerea tezelor de
licenta

51



DIRECTIA VIl. BAZELE MEDICO-BIOLOGICE ALE CULTURII FIZICE

Nr. | Directiile principale si tematica de cercetare Sarcinile de baza de cercetare .. ... » | Rezultatele preconizate a -
d/o stiintificd stiintificd Etapele de cercetare stiintificd cercetiirii stiintifice Responsabili
1 2 3 4 5 6
Etapa I-a.
Studierea 1in continuu a
surselor bibliografice privind
aspectul fiziologic al dirijarii E. Erhan,
: . antrenamentului sportiv. V. Lupasco
. L . | 1. Bazele teoretico-metodologice P 1pasco,
Aspectele fiziologo--biochimice si| .. y Etapa a ll-a. Referat. I. Delipovici,
L e . | privind tema data. . .
I. |igienice ale dirijarii antrenamentului Implementarea programei de | Articole. I. Deleu,
. 1. Implementarea metodelor de : : e o <
sportiv. - antrenament a studentilor. Comunicare stiintifica A.Tétaru,
cercetare a temei date.
Etapa a lll-a. |. Morosan,
Determinarea  parametrilor V. Dorgan
fiziologici si  biochimici
inainte si dupa aplicarea
efortului fizic.
Etapa I-a.
Studierea surselor
: . . bibliografice rivind
1. Analiza evolutiv-teoreticd a | 09 P :
. o . ... .. | dirijarea antrenamentului
literaturii in contextul dirijarii .
. ) sportiv.
unui antrenament rational
sportiv Etapaall-a. N
Impactul dirijarii antrenamentului sportiv ' ... | Studiul unor indici | Referat. L
e . L .| 2. Cercetarea unor indici : C . I. Delipovici,
2. |asupra unor indici fiziologici  si . e e ., fiziologici si biochimici la | Articole.
SR fiziologici si1 biochimici in cadrul . . . NP I. Deleu
biochimici. - . . studenti in cadrul | Comunicare stiintifica.
dlrl_]al‘ll antrenamentului sportiv. .
: ) . .| antrenamentului.
3. Estimarea potentialului tehnic
in procesul de  dirijare a Etapaa Ill-a. , .
: . Aplicarea chestionarului
antrenamentului sportiv.. : )
referitor la influenta
parametrilor  efortului la
pregdtirea sportivilor.
3. | Aprecierea igienicd a ratiei alimentare a | 1. Studierea surselor | Etapa I-a. Referat. I. Morosan,
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sportivilor. bibliografice la tema data. Studiul surselor bibliografice | Articole. R. Morosan
2. Elaborarea ratiilor alimentare | curente la tema data. Comunicare stiintifica
privind tema abordata. Etapaa ll-a.
Elaborarea unui program
rational de alimentare a
studentilor in timpul
antrenamentului i dupa
antrenament.
Etapaa lll-a.
Argumentarea experimentala
a eficientei aplicarii
programului  alimentar pe
parcursul antrenamentelor si
dupa antrenament.
1. Analiza surselor bibliografice Etap.a . . .
: ) . 2.~ "7 | Analiza datelor obtinute in
din domeniul biochimiei, )
sthopedagogiei si fiziologiei experienie.
Aspectele  biochimice a  dirijarii P - . | Etapa a Il-a. Referat Lo
. . privind dirijarea antrenamentului . . . . I. Delipovici
antrenamentului sportiv. sportiv Elaborarea unui program | Articole in reviste.
P | experimental privind
2. Selectarea metodelor de | .%. :
S dirijarea antrenamentului
cercetare biochimica. .
sportiv.
. - . , I. Deleu
1. Analiza surselor bibliografice Etap_al
. e . - 5 Studiul surselor | Referat.
Aprecierea indicilor fiziologici la sportivii | la tema data. bibli .
inotatori pina si dupa efort 2 Insusirea metodelor | 2 lografice. Pro_grame. .
' ' Etapaall . Articole.  Comunicare

fiziologice i biochimice de
determinare a indicilor studiati.

Determinarea  parametrilor
fiziologici in stare de repaos.

stiintifica
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I11. Proiecte de cercetare-dezvoltare institutionale pe anii 2011-2014

Nr.

d/o. Cifrul proiectului Denumirea proiectului Termenul de realizare Directorul de proiect
Strategii de implementare a metodelor diagnostice in procesul de V. Manolachi
1. | 11.817.08.50A antrenament si competitii al sportivilor de performanta din loturile 2011-2014 q ' !
. .. r. hab. prof. univ.
nationale ale Republicii Moldova
Tendinte contemporane pentru menfinerea unui regim de viata
2. |11.817.09.62A sanatos, prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului 2011-2014 A. Zavalisca, dr.
locomotor la populatia de virsta scolara prin metode fizice.
Prorector pentru activitatea
stiintifica si sportiva al USEFS M. Birgau

Seful CCSEFS

A. Gorascenco
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